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सपंादक 

डॉ. �मोद परदे�ी (एम.ए., बी.एड., नेट, पीएच.डी.)

डॉ. �मोद परदे�ी रयत ���ण सं�था के दादा पाट�� महा�व�ा�य, कज�त, �ज�ा – अ�ह�यानगर के �ह�द� 

�वभाग म�  सहयोगी अ�यापक एवं �ह�द� �वभागा�य� ह�। वे �पछ�े १५ वष� से �ह�द� भाषा एवं सा�ह�य के �े� म� 

काय�रत ह� और सा�व�ीबाई फु�े पुणे �व��व�ा�य, पुणे के अंतग�त पीएच.डी. �ोध �नद��क के �प म� 

काय�रत ह�। अब तक उनके २१ �ोध प� �का��त हो चुके ह� तथा १० �ोध प� रा�ीय एवं अंतररा�ीय 

संगो��य� म� ��तुत �कए ह�। उ�ह�ने २ पु�तक�  ��खी ह�- “सुरे� �ु�� चं� ����व और कृ�त�व” (२०२१) तथा 

“सुरे� �ु�� चं� के नाटक� म� �च�तन के �व�वध आयाम” (२०२३)। इसके अ�ावा उ�ह�ने २ पु�तक� का 

संपादन �कया है - “२१व� सद� के कथा सा�ह�य म� �च��त प�रव�त�त जीवन मू�य” (२०१५) और “आधु�नक 

भारत के �नमा�ण म� रा�ीय एवं आंतररा�ीय ह��तय� का योगदान” (२०२५)। उनके �ै��णक योगदान को 

देखते �ए उ�ह� उ�कृ� �ह�द� अ�यापन सेवा काय� गौरव पुर�कार (२०२२, �ान�यो�त ब�उ�े�ीय सं�था, टाकळ� 

भान, �ीरामपुर) तथा साने ग�ुजी आद�� ���क पुर�कार (२०२३, रा�ीय बंधुता सा�ह�य प�रषद, पुणे) से 

स�मा�नत �कया गया है।

डॉ. अ�का �ाने�र घोडके  (एम.ए., बी.एड., सेट, नेट, पीएच.डी.)

डॉ. अ�का �ाने�र घोडके रयत ���ण सं�था के  क�ा व  वा�ण�य महा�व�ा�य, माढा, �ज�ा - सो�ापूर म� 

सहा�यक अ�या�पका एवं �ह�द� �वभागा�य�ा ह�। पीछ�े ८ वष� स� �ह�द� भाषा और सा�ह�य क� एक सम�प�त 

����का, �ोधकता� और संपादक ह�। अब तक उनके २० �ोध प� �व�भ�न रा�ीय और अंतररा�ीय �ोध 

प��का� म� �का��त हो चुके है, �जनम� �व�वध सा�ह��यक और सामा�जक �वषय� पर गहन अ�ययन ��तुत 

�कया गया है। उनक� संपा�दत कृ�तय� म� “�ह�द� व मराठ� सा�ह�य म� मानव मू�य” (आयुषी �का�न, �ातूर, 

२०२४) और “महष� वा�ष�क �व�ेषांक” (���ट ओम ऑफसेट, सातारा, २०२४) �व�ेष �प से सराही गई ह�। डॉ. 

घोडके के �ै��णक और सामा�जक काय� को �व�भ�न सं�था� �ारा स�मा�नत �कया गया है। उ�ह� 

रा�य�तरीय डॉ. ए.पी.जे. अ��� क�ाम रा� उभारणी �ेरणा पुर�कार (२०२४, �ीम फाउंडे�न) तथा 

रा�य�तरीय रा�माता �जजाऊ व �ांती�योती सा�व�ीबाई फु�े समाजभूषण पुर�कार (२०२५) �ा�त �ए ह�। 

अंतररा�ीय �तर पर भी उनके योगदान को मा�यता �म�� है, और उ�ह� डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर आंतररा�ीय 

पुर�कार (२०२५, मानवतावाद� ब�उ�े�ीय सं�था, ब�कॉक, थाय�ंड) से स�मा�नत �कया गया है।

डॉ. वैशाली �व�� खेडकर (एम.ए., सेट , नेट, पीएच.डी.)

डॉ. वैशाली �व�� खेडकर रयत ���ण सं�था के महा�मा फुले महा�व�ालय, �प�परी, पुणे के �ह�द� �वभाग म� 

सहयोगी अ�यापक के �प म� काय�रत है। �नातक क� उपा�ध लोकनेते रामदास पाट�ल धुमाळ कला,वा�ण�य 

एवं �व�ान महा�व�ालय,रा�री से तथा एम.ए.,पीएच.डी क� उपा�ध सा�व�ीबाई फुले पुणे �व��व�ालय,पुणे 

से �ा�त क� है। इ�ह�न े सेट और नेट (JRF)क� परी�ा भी उ�ीण� क� है। इ�ह�ने �व�भ�न अंतरा��ीय, रा�ीय एवं 

रा�य�तरीय संगो��य� म� आलेख वाचक के �प म� सहभाग ��या है। इनके शोध�दशा, समीचीन, शोध धारा, 

संक�य, अ�रा, रा�वाणी, कला सरोवर आ�द प�-प��का� म� लेख �का�शत है। '�ह�द� सा�ह�य के बदलते 

सरोकार', 'नाटककार मोहन राकेश और '�ह�द� उप�यास सा�ह�य' एवं '��ी आ�मकथा के बहाने' नामक 

�कताब� �का�शत है। सा�व�ीबाई फुले पुणे �व��व�ालय, पुणे और कम�वीर भाऊराव पाट�ल महा�व�ालय, 

पंढरपूर (�वाय�) के �ह�द� अ�ययन मंडल (BOS) सद�य के �प म� और सा�व�ीबाई फु�े पुणे �व��व�ा�य, 

पुणे के अंतग�त पीएच.डी. �ोध �नद��क के �प म� भी काय�रत ह�।

अंतर��ीय संपा�दत पु�क ISBN: 978-93-49938-50-2
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भूमिका  

मानव सभ्यता के ववकास का इवतहास प्रकृवत के साथ उसकी गहरी सहभावगता का 

इवतहास ह।ै मानव जीवन की सामाजजक, साांसृ्कवतक और आर्थि क समृद्धि का मूल स्रोत प्रकृवत ही 

रही ह।ै पववत, नद्धियााँ, वन, पश-ुपक्षी और ऋतुचक्र – इन सबन ेममलकर मानव समाज को जीवन के 

ललए आवश्यक साधन प्रिान वकए हैं। वकिंतु वतवमान युग में, ववशेषतः औद्योवगक क्राांवत के बाि, 

मनुष्य ने अपने स्वाथव की पूवति  के ललए प्राकृवतक सांसाधनों का अांधाधुांध िोहन वकया ह।ै 

पररणामस्वरूप प्रकृवत का सांतुलन वबगड़ गया ह ैऔर पयावरण प्रिषूण आज वैर्िक र्चिंता का 

गांभीर ववषय बन गया ह।ै 

प्रकृवत के इस असांतुलन के कारण जलवायु पररवतवन, ऋतुचक्र में अवनयममतता, सूखा, 

बाढ़, वैर्िक ऊष्मीकरण और प्राकृवतक आपिाएाँ बार-बार सामने आ रही हैं। भौवतकवािी जीवन 

दृविकोण अपनाने वाले मनुष्य ने केवल स्वयां को ही सांकट में नहीं डाला ह ,ै बल्कि सांपूणव जैववक 

जगत को भी खतरे में डाल द्धिया ह।ै शहरीकरण, औद्योगीकरण और याांद्धिकीकरण की अवनयांद्धित 

प्रवक्रयाओां ने वायु, जल, भूमम, वनस्पवत और जीव-जांतओुां के अस्तित्व को भी चुनौती िी ह।ै 

प्राकृवतक सांसाधनों के अत्यधधक िोहन से जैव ववववधता में कमी आ रही ह ,ै और पयावरणीय 

असांतुलन द्धिनों-द्धिन बढ़ता जा रहा ह।ै 

इन चुनौवतयों का सामना करने के ललए वविभर में अनेक सामाजजक आांिोलनों और 

पयावरणीय अलभयानों का उिय हुआ। भारत में र्चपको आांिोलन, नमविा बचाओ आांिोलन जैस े

प्रयास इस जागरूकता के प्रतीक हैं। यह स्पि ह ै वक मानव समाज को अपनी जीवनशैली और 

ववकास की द्धिशा पर पुनववि चार करने की आवश्यकता ह।ै 

आधुवनक हहिंिी साहहत्य ने भी इस सांकट को गहराई से महसूस वकया ह ैऔर इसे अपनी 

सृजनशील अलभव्यमियों में स्थान द्धिया ह।ै आधवुनक साहहत्य में प्रकृवत का र्चिण केवल सौंियव-

आस्वाि तक सीममत नहीं ह,ै बल्कि यह चेतावनी भी ितेा ह ैवक यद्धि मानव न ेअपनी आितें नहीं 

बिलीं तो उसका अस्तित्व ही खतरे में पड़ सकता ह।ै यह साहहत्य मनुष्य और प्रकृवत के सह-अस्तित्व 
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की आवश्यकता को रेखाांवकत करता ह।ै 

इस पुिक का उदे्दश्य यही ह ैवक पाठक को यह समझाया जाए वक प्रकृवत का सांरक्षण 

केवल पयावरणीय सरोकार नहीं ह,ै बल्कि यह मानव जीवन की स्थस्थरता, सामाजजक समरसता और 

साांसृ्कवतक समृद्धि के ललए अवनवायव ह।ै पुिक में प्रिुत ववचार यह स्पि करत ेहैं वक मनुष्य को 

अपनी जीवनशैली में सांतुलन स्थामपत कर प्रकृवत के साथ सहयोगात्मक सांबांध बनाए रखना चाहहए। 

मुझे पूणव वविास ह ैवक यह पुिक पाठकों में पयावरण के प्रवत गहरी सांवेिनशीलता जागृत करेगी 

और उन्हें यह सोचने के ललए प्रेररत करेगी वक स्थायी ववकास और हररत भववष्य के ललए वकन प्रयासों 

की आवश्यकता ह।ै 

                                                    संपादक 
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एकाांत श्रीवास्तव के काव्य साहित्य में प्रकृहत चेतना 

डॉ. प्रमोद परदेशी  
ह िंदी विभागाध्यक्ष तथा अनुसन्धान कें द्र प्रमुख  
दादा पाटील महाविद्यालय कर्जत, जर्ला–अहहल्यानगर, ४१४४०२                             

मनुष्य समार्शील प्राणी हैI िह समार् में अपने पररिेश से असखं्य अनुभूवतयाँ 
ग्रहण करता हैI उसें संचित करता हैI ज्ञान और अनुभूवतयों के ग्रहण से उसे नयी 
सूिनायें तथा र्ानकारी वमलती हैI उससे सही और गलत का बोध होता हैI यह अंतमजन 
का र्ागृत और सिेत होना ही िेतना का र्ागृत होना हैI मनषु्य अपने ज्ञान को साझा 
करके अन्य लोगों को सिेत कर देता हैI इस िेतना र्ागृवत के जलए िह मौखिक तथा 
जलखित साधनों का इस्तेमाल करता हैI 
 कोई भी साहहत्यकार जर्स पररिेश से आता है, उस पररिेश से अनेक अनुभूवतयां 
संचित करता हैI साहहत्यकार के संचित अनुभूवतयो का अभभव्यक्त जलखित रूप साहहत्य 
होता हैI र्ो साहहत्यकार अभधक संिेदनशील होता है, उसकी अनुभुवतयाँ अभधक गहन 
होती हैI िह अपने संचित अनुभुवतयाँ को साहहत्य की विविध विधाओ ं के मध्यम से 
अभभव्यक्त करता हैI िस्तुतः उसकी भािनायें अंततजत्व होती हैI िह उन भािनाओकंो 
प्रभािशाली रूप से अभभव्यक्त करने के जलए उचित रूप का ियन करता हैI प्राकृवतक 
पररिेश से आनेिाला साहहत्यकार प्राकृवतक समस्याओ ंके प्रवत अभधक सर्क होता हैI 

एकांत श्रीिास्ति प्रकृवत से र्ुडे साहहत्यकार हैI प्रकृवत ही उनके साहहत्य की 
आत्मा हैI िे प्रकृवत के प्रवत इतने संिेदनशील है कक, उनके ‘अन्न है मेरे शब्द’, ‘वमट्टी स े
कहंुगा धन्यिाद’, ‘बीर् से फूल तक’ काव्य सगं्रह के नाम भी प्राकृवतक हैI उनकी 
कविताओ ंमें मनुष्य का प्रकृवत से संबंध, प्रकृवत प्रेम, पयािरण की  समस्या और  चितंा 
अभभव्यक्त हुई हैI 
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एकांत श्रीिास्ति का प्रकृवत के प्रवत गहरा लगाि हैI उसमें पेड, फूल, पानी, 
पक्षी, पहाड, नदी, बसंत, अन्न, बारहमासा आहद प्राकृवतक तत्वों का चित्रण कविता में 
करते है I बसंत ऋतू में प्राकृवतक पररिेश का चित्रण करते हुए िे जलिते है  

“बसंत यानी बरसो बाद वमले 
एक प्यारे दोस्त की धौल 

हमारी पीठ पर 
बसंत यानी एक अद्द दाना 
हर पक्षी की िोंि में दबा 

िे इसे ल ेर्ायेंगे हमसे भी पहल े
दवुनया के दसूरे कोने तक I”1 

एकांत श्रीिास्ति प्रकृवत के साथ मनुष्य का गहरा अंतसंबंध होने की पहिान 
और एहसास करा देत ेहैI प्रकृवत के वबना मनषु्य का र्ीिन शुन्य है, प्रकृवत ही मनुष्य का 
र्ीिन हैI प्रकृवत का ऋतुिक्र मनषु्य के जलए अत्यंत आिश्यक हैI अगर प्रकृवत को हावन 
होती है तो मनषु्य का र्ीिन भी ितरे में आ र्ाता हैI इसजलये प्रकृवत को बिाये रिन े
का आिाहन ‘नागररक व्यथा’ कविता में करते हुए जलिते हैI 

“ककस  ऋतु का फूल सनु्घ ू
ककस हिा में सांस लूूँ  

ककस दली का सबे िाऊूँ   
ककस सोते का र्ल कपऊूँ  

पयािरण िजै्ञावनको! 
कक बि र्ाऊ I”2 

मनुष्य को प्रकृवत स ेबारहमास के हर ऋतु में फल, फूल, हिा, अन्न, पानी आहद 
वमलता हैI इन प्राकृवतक तत्वों से ही मनषु्य का र्ीिन हैI उन्हें बिाकर रिना मनुष्य के 
र्ीिन को बिाये रिना हैI एकांत श्रीिास्ति प्रकृवत के महत्व को प्रवतपाहदत करते हैI 
मनुष्य समार् में अव्यिस्था, आतंकिाद, संप्रदाययकता आहद समस्याओ ंसे ऊब िुका हैI 
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इस अिस्था से बहर वनकलकर मनषु्य प्राकृवतक पररिेश में सुकून महसूस करता हैI 
र्ंगल, पेड, पौध,े पछंीयों की आिार्, फुलों की गधं आहद में अपनी उदासी वमटाकर 
प्रसन्न और िुश हो र्ाता हैI िे कहते है  

“तुम र्हाँ सुनना िाहते थे िीि 
िहां मैंने सुनने की  कोजशश की 
एक चिकडया की  आिार् I”3 

एकांत श्रीिास्ति को भोर का समुद्र सबस ेकप्रय लागता है I र्ो एक हिन कंुड 
की तरह है और जर्सके उठते हुए धुए से सारा आकाश एकाकार हो र्ाता है I मानो ऐसा 
लगता है र्ैसे कोई संत साधना कर रहा हो I उसमें पूरब से र्ल यगरकर िंदन करता हो 
और उठनेिाली लहरे मंत्रोच्चार करती है I भोर के समुद्र की प्राकृवतक छवि अकंकत करते 
हुए कवि कहते है, 

“एक बहुत बडा हिन कंुड है भोर का समुद्र 
जर्समे उठते धुए स े

एकाकार हो गया है आकाश 
एक संत का अनुष्ठान 

कक र्ल में यगरता है पूरब का िंदन 
मंत्र पुष्ट उठता है र्ल 

हाहाकार है र्ल का मतं्रोच्चार I”4 
कवि एकांत श्रीिास्ति ितजमान में मनषु्य के कठोर, हहसंक और अमानिीय 

व्यिहार से अभधक चिवंतत है I अपने स्वाथज के जलए मनुष्य का प्रकृवत पर अवतक्रमण 
कवि को सबसे बडा ितरा लगता है I मनुष्य की हहसंक प्रिभृि ने प्रकृवत को हावन 
पहुूँिाई है I उससे प्राकृवतक प्रर्ावतयाँ विलपु्त हो रही है I मनुष्य के इस वनमजम िेल के 
कारण अनेक पशु, पछंी, पडे आहद समाप्त हो रहे है I इसस ेबडी समस्या पानी, हिा और 
र्मीन की तैयार हो रही है I इसजलए र्ल, र्ंगल और र्मीन को बिाए रिना मनुष्य 
की सबसे बडी जर्म्मेदारी है I िे कहते है – 
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“थोडी सी हिा मेरे जलए बही 
कुछ बादल बरस े

थोडा सा आकाश वमला 
थोडी सी धूप 

कुछ दु:ि मुझ ेवमल े
धूल  में चछपे काँटो की तरह 

ख़ुशी यह है कक 
र्ैसे माँ बिाकर रिती है पकिान 

इस पृथ्वी ने बिाकर रिी 
मेरे जलए थोडी सी र्गह I”5 

ितजमान समय में मनुष्य विकास के नाम पर प्रकृवत को हावन पहुूँिा रहा है I 
उससे प्राकृवतक सौंदयज समाप्त हो रहा हैI औद्योयगकीकरण, भौवतकिाद और 
आधुवनकीकरण ने ऋतूिक्र में होनेिाले प्राकृवतक पररितजन को मानो रोक हदया है I 
बसंत ऋतू मनमोहक प्राकृवतक सौंदयज का अब कोई महत्व नही रहा हैI ‘बसतं’ कविता में 
कवि जलिते है –  

“ ऋतूओ ंकी महक यघर गई है 
केवमकल्स की गंध स े

कचे्च घरों की िपरेलों से उठता धुूँिा 
यघर गया है बारूद के धुूँए से 
दु:स्वप्नो से यघर गई है नींद 

कब कहाँ र्ाऊूँ  I”6 
निष्कर्ष  

कहा र्ा सकता है कक एकांत श्रीिास्ति आधुवनक काल के संिेदनशील कवि हैI 
ितजमान समय में आधुवनकीकरण, औद्योयगकीकरण और बार्ारिाद के युग में अपनी 
प्राकृवतक िेतना को र्ागतृ रिकर मनुष्य को प्रकृवत के महत्व के बारे में ि े अपनी 
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कविताओ ंके माध्यम से सिेत करते हैI प्रकृवत का मनुष्य के साथ रागात्मक अतंसंबंध 
बताते हुए मानिीय र्ीिन की स्थस्थरता, सामाजर्क समरसता, सांसृ्कवतक सम्पन्नता और 
भविष्य के जलए प्राकृवतक तत्वो को र्ीवित रिने का अिाहन करते हैI 

संदर्ष  
1. अन्न है मेरे शब्द, (बसतं) एकांत श्रीिास्ति, प.ृ२ 
2. नागररक व्यथा, नागररक व्यथा, पृ. १०४ 
3. वमट्टी से कहूूँगा धन्यिाद, एकांत श्रीिास्ति, पृ. ७३ 
4. बीर् से फूल तक, एकांत श्रीिास्ति, पृ. १०२ 
5. वमट्टी से कहूूँगा धन्यिाद, एकांत श्रीिास्ति, पृ. २९  
6. बीर् से फूल तक, एकांत श्रीिास्ति, पृ. ९५  
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डॉ. अलका घोडके 
ह िंदी विभागाध्यक्ष 
कला ि िाणिज्य म ाविद्यालय, माढा, जिला- सोलापुर, सलग्न पु. अ.  ो. सोलापुर विश्वविद्यालय , 
सोलापुर, म ाराष्ट्र , भारत। 

शोधसार  
स्वस्थ पयािरि सिीि सषृ्ट्ी के जलए िीिनदायक  ोता  ै। सहदयों से लेकर 

आि तक पयािरि के कारि  ी मनषु्य, िीि-ििंतु, पेड़-पौध ेअपना िीिन सखु से िी 
र े  ैं। औद्योगगक विकास और बढ़ते नगरीकरि पयािरि विनाश के कारि  ै। प्रकृवत 
का शोषि सबसे अधधक मनुष्य की लालची प्रिृधि के कारि  ी  ो र ा  ै। औद्योगगक 
विकास और आधुवनकीकरि के नाम पर मशीनीकरि बढ़ र ा  ै। पेट्र ोल, डीिल, 
केरोजसनिाल ेयातायात के साधन तेि रफ्तार से रास्ते पर दौड़ र े  ैं। जिसस ेवनकला 
 ुआ धुआिं सभी के जलए घातक  ै। पररिेश में काबबन डाइऑक्साइड, मेथेन, एथेन, 
क्लोरोफ्लोरोकाबबन िैसे प्रािघातक िायु का मात्रा बढ़ र ी  ै। रास्ते पर शोरगलु,  ॉनब 
के आिाि ध्ववन प्रदषूि को बढ़ा र े  ैं। कारखानों से वनकलनेिाला रसायनों से यकु्त 
गिंदा पानी नहदयों में छोड़ा िाता  ै। जिससे नहदयों का िल प्रदषूषत  ो र ा  ै।नदी में 
र ने िाले िलचर, िलपिी  आहद की प्रिावतयाँ नष्ट्  ो र ी  ै। नहदयों के दषूषत िल से 
मानि और पशु-पिंछछयोंका िीिन खतरे में  ै। िल-ििंगल- िमीन, आसमान ये सारे 
पयािरि के घट्क  ै।  

पयािरि का प्रत्येक घट्क सिंकट् में  ै। मृदा अपरदन, बाढ़, आँधी  भूस्खलन, 
ििंगलों में आग, त्सुनामी, असमय िषा, बादलों का फट्ना, यसेारे मनुष्य के स्वाथब और 
लालच के  ी नतीिे  ै, जिसे  म कुदरत का क र क ते  ैं।  

मनुष्य अपराध और गलवतयाँ करता  ै जिसका पररिाम ि  खुद भोग र ा  ै 
लेषकन उन िीि-ििंतु, पशुओिं का क्या दोष िो पयािरि के असिंतुलन के कारि अपना 
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सुख- चैन और िान भी गिाँ र े  ैं। साह त्य मनषु्य की आँखें खोलने का काम करता  ै। 
देश को आिादी हदलाने में भी कलम ने म नीय कायब षकया  ै।  

कल म ुत  ी ताकतिार  ोती  ै। पुरे विश्व पर मिंडरानेिाला ग्लोबलिावमिंग का 
सिंकट् दरू करने में साह त्यकारों की कलम म नीय योगदान देगी। समकालीन ह िंदी 
साह त्यकारों के साह त्य में पयािरि चेतना की अधभव्यगक्त अत्यिंत मावमबक और सिंिेदना 
के स्तर पर  ुई  ै। वनशांत िैन इक्कीसिीं सदीं के एक उभरते  ुए कवि  ै। उनके काव्य 
में पयािरि के प्रवत छचिंता और सिंिेदना का स्वर मुखररत  ुआ  ै। 
बीजशब्द: पयािरि, मृदा अपरदन, बाढ़, आँधी भूस्खलन, क्लोरोफ्लोरो काबबन, ग्लोबल 

िावमिंग 
उदे्दश्य:  

१. पयािरि की सिंकल्पना को समझना। 
२. पयािरि के म त्त्व को समझाना। 
३. वनशांत िैन की कविताओिं में पयािरि चेतना की अधभव्यगक्तका विश्लेषि 

करना। 
४. पयािरि सिंरक्षि के जलए प्रेररत करना। 
५. प्राकृवतक और मानिी आपदाओिं से पररछचत कराना। 

मूलआलेख 
वनशांत िैन की कविताओिं में पयािरि चेतना की अधभव्यगक्त का विश्लेषि करन े

के पूिब पयािरि सिंकल्पना को समझना आिश्यक  ै। “पयािरि शब्द का वनमाि दो 
शब्दों से वमलकर  ुआ  ै। “परर” िो  मारे चारों ओर  ै “आिरि” िो  में चारों ओर स े
घेरे  ुए  ै। अथात पयािरि का शाब्दब्दक अथब  ोता  ै चारों ओर से गघरे  ुए  ै”।1 विश्व 
शब्दकोश के अनुसार पयािरि की पररभाषा इस प्रकार  ै– “पयािरि उन सभी 
दशाओिं, प्रिाजलयों तथा प्रभािों का योग  ै, िो िीिों और उनकी प्रिावतयों के विकास, 
िीिन एििं मतृ्यु को प्रभावित करता  ै”।2  मारे चारों ओर व्याप्त िातािरि िो प्रत्यक्ष 
और अप्रत्यक्ष रूप स े में प्रभावित करता  ै पयािरि क लाता  ै। प्रकृवत  म पर कोई 
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क र न ीं बरसा र ी  ै। ि  तो  मेशा  में प्रेम देती  ै। प्रकृवत  में नहदयों का साफ िल 
देती  ै लेषकन उस िल को प्रदषूषत मानि ने षकया  ै। प्रकृवत  में िृक्षों के माध्यम से 
मधुर फल, सुिाजसक फूल, औषधीय िड़ी-बूषट्याँ देती  ै।  ि  सभी सिीिों की क्षुधा के 
जलए खाद्यान्नों का वनमाि कराती  ै। लेषकन विकास के नाम पर अत्यिंत वनमबमता से िृक्षों 
को तोड़ हदया  ै। प ाड़ों और ििंगलों का विनाश कर मनुष्य ने बड़े-बड़े प्रकल्प ि ाँ पर 
बनाए। पेड़ों के विनाश से ितबमान समय में तापमान में हदनोंहदन िृणि  ो र ी  ै। असमय 
िषा, असमय तफूान, समुद्री तूफान, त्सुनामी, बाढ़, भूकिं प और ज्वालामखुी िैस े
प्राकृवतक आपदाएँ उग्र रूप धारि कर र ी  ै।  ाल में  ैदराबाद का ििंगल कट्ाई और 
प्राणियों का वनिास छीन िाना, इधर-उधर घमूना, रास्ते पर आना य  एक मनुष्य की 
अत्यिंत वनमबमता की क ानी  ै। 

साह त्य में पयािरि तथा प्रकृवत का ििबन  मेशा से कोमल समू  तथा सुकुमार 
रूप में  ी  ुआ  ै। आहदकालीन ह िंदी साह त्य में प्रकृवत का ििबन बार  मासा में अहितीय 
रूप में  ुआ  ै। भगक्त काल, रीवतकाल तथा आधुवनक काल की सभी काव्यधाराओिं में 
प्रकृवत का ििबन ब ुत सुिंदर तथा मो क  ै। इक्कीसिीं सदीं का ह िंदी साह त्य यथाथब 
को अधभव्यक्त करता  ै। इक्कीसिीं सदीं में अनेक नए विमशों पर लखेन कायब  ो र ा 
 ै। जिसमें पयािरि विमशब य  एक अत्यिंत म त्वपूिब विमशब सामने आ र ा  ै। पयािरि 
चेतना ितबमान युग की माँग  ै। मनुष्य पयािरि के साथ खखलिाड़ कर र ा  ै। क ा 
िाता  ै षक, “िैसा बोओगे िैसा  ी पाओग।े” मनषु्य पयािरि का विनाश कर र ा  ै 
और उसका नतीिा भी देख र ा  ै। आधवुनक कवि सुवमत्रानिंदन पिंत, नागािुबन, 
केदारनाथ अग्रिाल, अज्ञेय, म ादेिी िमा, ियशिंकर प्रसाद, मैजशलीशरि गुप्त, हदनकर, 
 ररििंशराय बच्चन, अष्ट्भिुा शुक्ल, गोरख पांडये, वनराला, वनमबला पुिुल, अनावमका, 
मिंगलेश डबराल, अरुि कमल, वनशांत िैन, आहद कवियों के काव्य में प्रकृवत और 
आधुवनकता के सिंघषब का छचत्रि वमलता  ै। इन कवियों ने नदी, पेड़, फूल, पानी, वमट्टी, 
आसमान, पश-ुपक्षी आहद प्राकृवतक तत्वों को मानिीय भािनाओिं से िोड़ा  ै। पयािरि 
शोषि पर व्यिंग्यात्मक ट्ीका षट्प्पिी भी की  ै। उनके काव्य में पयािरि के प्रवत प्रमे 
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और छचिंता स्पष्ट् रूप से हदखाई देती  ै। पयािरि की रक्षा में  ी मानि का ह त और रक्षा 
समाह त  ै जिसे मनुष्य िानकर भी अनिान और देखकर भी अनदेखा कर र ा  ै। ह िंदी 
कविताओिं में पयािरि चेतना का स्वर समकालीन ह िंदी कविताओिं में प ले से अधधक 
मुखर और स्पष्ट्  ो र ा  ै। बढ़ते नगरीकरि की अरािकता स े समकालीन 
पयािरििादी कवियों ने कविता में केिल प्रकृवत को सुिंदरता और सुकुमारता तक 
सीवमत न ीं रखा बल्कि पयािरि के प्रवत अपनी भूवमका तथा जिम्मेदारी भी वनभाई  ै। 
ऐसे पयािरि प्रमेी कवियों में समकालीन युिा कवि वनशांत िैन का नाम सरा नीय  ै। 
उनकी कविताओिं में पयािरि के प्रवत वनष्ठा प्रेम तथा मानिता की झलक पाई िाती 
 ै।वनशांत िैन मूलतः मेरठ (उिर प्रदेश) के र ने िाले  ै। उनका िन्म साधारि पररिार 
में ३० अकू्तबर १९८६ को  ुआ। उन्होंने दसूरे प्रयास में  ी सिंघ लोक सेिा आयोग 
(यूपीएससी) की ओर से आयोजित परीक्षा २०१४ में ट्ॉप षकया था। उनकी ह िंदी माध्यम 
से परीक्षाधथबयों में प्रथम रैंक ि सिंपूिब भारत में उनकी रैंक १३ िीं थी। िे ह िंदी भाषा प्रेमी 
और पयािरि प्रेमी कवि  ै। िे आय.ए.एस पद पर विरािमान  ै। उन्होंने एम षिल तथा 
पीएच.डी आहद उपाधधयाँ प्राप्त की  ै। पयािरि चेतना को व्यक्त करने िाली उनकी 
कविता वनम्नांषकत  ै 
१. गौरैया का घोंसला (पयािरि दो े) 
२. पयािरि चेतना से अब िागे ह िंदसु्तान 
३. ग्लोबल िावमिंग 

बचपन में गौरैया  मारे जलए ब ुत  ी आत्मीय विषय र ा  ै। गौरैया की 
च च ा ट्  र हदल को सुकून देती थी। गाँि में  ममें से अनेकों की नींद गौरैया के 
च कने से  ी खलुी  ै । गौरैया पेड़-पौधों पर तथा  मारे घरों में भी घोंसला बनाती थी । 
वनशांत िैन गौरैया का घोंसला कविता में जलखत े ैं - 

“गौरैया का घोंसला 
क ीं न ीं हदखता अब 
ना ी हदखती  ै ि  
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नन्ही सी गौरैया, 
िो फुदकती थी आँगन में”।3 

गौरैया की च च ा ट्  मारे हदनकी शुरुआत थी। अब सुब  मोबाइल का 
अलामब स े मारी नींद खलुती  ै। सीमेंट् के ििंगलों में ना कोयल ना गौरैया ना पीपल की 
छाँि  ै। अब गौरैया का घोंसला न ीं बचा  ै। कवि वनशांत िैन छचहड़या के गुमिाने का 
ददब प्रस्तुत पिंगक्तयों में अधभव्यक्त करत े ै। 

“िो घोंसला, 
िो बसता था बरगद की डाल पर, 

अब क ीं न ीं  ै। 
श र ने वनगल जलया उसका हठकाना”।4 

वनशांत िैन की कविता गौरैया का घोंसला पयािरि चेतना की एक मावमबक 
और प्रभािशाली अधभव्यगक्त  ै। य  कविता मानिीय प्रगवत के दौड़ में नष्ट्  ोती प्रकृवत 
की करुि पुकार को स्वर देती  ै। इसमें गौरैया के माध्यम से खोते िा र े पयािरि और 
िीिनशैली की पीड़ा की अधभव्यगक्त की गई  ै। 

“ज्ञान और विज्ञान का क्या  ै य ी प्रभाि, 
सुखे बाग तालाब सब सुना  ो गया गाँि, 
िब-िब का पेड़ धारा भसू्खलन विस्फोट्, 
बड़े आिंधी आपदा भूकिं प की चोट्।”5 

मानि वनरिंतर और अविरत औद्योगगककरि के कारि पयािरि को सिंकट् में 
डाल र ा  ै। जिसके पररिाम स्वरुप पृथ्वी घबरा र ी  ै। ि  मानि वनवमबत अत्याचार स े
शोषषत  ै। य  काव्य पिंगक्तयाँ कुदरत के विनाश और मानि की लालची प्रिधृि के कारि 
पयािरि में आए पररितबनों को दशाती  ै। य  कविता मानि के प्रकृवत पर  ोने िाल े
अत्याचार के भविष्य में प्राकृवतक दृश्य के विनाश की ओर सिंकेत करती  ै। िैस ेकोयल 
की कूक, बरगद की छाँि, गौरैया का घोंसला भविष्य में न ीं र ेगा। इस प्रकार प्रश्न छचन्ह 
 ै। बड़े मोबाइल ट्ािर उससे वनकलने िाली तरिंगें गौरैया िैसे पिंछछयों की िान ले र ी 
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 ै। वनशांत िैन एक युिा और ब ुत  ी सिग साह त्यकार  ै। उनकी कविताएँ केिल 
समस्याओिं को प्रस्तुत न ीं करती  ै बल्कि समाधान भी प्रस्तुत करती  ै। ग्लोबल िावमिंग 
कविता में कवि ने पयािरि पर छचिंता व्यक्त करते  ुए जलखा  ै- 

“पेड़ था 
उसके नीचे 

गौरैया ने घोंसला बनाया 
एक हदन पेड़ कट्ा 
पेड़ की िग  

 ीरो  ोंडा आ गई”।6 
ग्लोबल िावमिंग य  कविता आकार से लघु  ै। लषेकन इस कविता में गागर में 

सागर भरने की क्षमता  ैI  मारे चारों ओर व्याप्त िातािरि िो प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप 
से  में प्रभावित करता  ै, पयािरि क लाता  ै। इस कविता में कवि ने जलखा  ै षक, 
 ीरो  ोंडा की िग  सूअर का बच्चा लेट्ा  ै, उसकी िग  एक म ान आदमी खड़ा  ो 
गया  ै। य  एक प्रतीकात्मक कविता  ै। िो ब ुत  ी ग रा सने्दश देती  ै। इस कविता 
का पेड़ प्रकृवत का प्रवतवनधधत्व करता  ै, िो िीिन देने का काम करता  ै। िीिन की 
स िता और िैि विविधता का प्रतीक गौरैया का घोंसला  ै। इस कविता में िणिबत  ीरो 
 ोंडा गाड़ी प्रदषुि, आधुवनकता तथा उपभोक्तािादी सिंसृ्कवत की प्रतीक रूप में छचषत्रत 
 ै। आधुवनक काल में िो नैवतक पतन चरम सीमा पर प ँुच गया  ै और स्वाथबपरता बढ़ 
गई  ै। इसी िृधि का प्रतीक सूअर का बच्चा  ै। यिंत्रों के विकास से मनषु्य में अ िंभाि बढ़ 
गया  ै। इस कविता में िणिबत म ान आदमी ि  मनषु्य  ै, िो खुद को प्रकृवत से ऊपर 
मानता  ै। षकन्त ुअसल में ि  म ान आदमी  ी विनाशक  ै। 

हदन-ब-हदन ओझोन िाय ु के परत में क्षरि  ो र ा  ै। िायुमिंडल के औसत 
तापमान में िणृि  ो र ी  ै, जिसने िजैश्वक तापन की भीषि समस्या को िन्म हदया  ै। 
बढ़ती िनसिंख्या प्राकृवतक सिंसाधनों को अत्यिंत प्रभावित कर र ी  ै। मनषु्य के आिास 
के जलए पिंछछयों का वनिास ििंगलों की कट्ाई के माध्यम स ेछीना िा र ा  ै। पयािरि 
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चेतना से अब िाकर ह िंदसु्तान इस कविता में कवि ने पयािरि बचाने का आिा न 
षकया  ै। ि  क ते  ैं, िल-ििंगल और िमीन आहद पयािरि या घट्कों की  में रक्षा 
करनी चाह ए। वनम्नांषकत पिंगक्तयाँ दृष्ट्व्य  ै- 

“िल-ििंगल-िमीन की रक्षा को अपना अधभयान 
पयािरि चेतना से अब िागे ह िंदसु्तान।7 

इस कविता में कवि ने वमट्टी, पानी,  िा को कुदरत का िरदान क ा  ै। पश-ुपक्षी 
और पेड़ों को वमत्र क कर इनको ना छेड़ने को क ा  ै। प्रकृवत में दानता का भाि  ोता 
 ै। प्रकृवत से  म जितना माँगते  ैं, उससे अधधक ि   में देती  ै। लषेकन प्रकृवत रूपी माँ 
के साथ  में खखलिाड़ न ीं करना चाह ए। वनम्नांषकत पिंगक्तयों में इसी भाि की अधभव्यगक्त 
 ुई  ै िो इस प्रकार  ैं- 

“प्रकृवत माँ देती, जितना माँगों, उसे भी ज्यादा। 
सिंसाधन का अनुछचत दो न तेरा गलत इरादा 
बढ़ता लालच कर देगा धरती को सुनसान”।8 

प्रकृवत के गलत दो न से पयािरि के सभी घट्क प्रदषूषत  ो गए  ैं। ितबमान 
युग में पयािरिीय असिंतुलन से वनमाि आपदाओिं को वनम्नांषकत पिंगक्तयों में अधभव्यक्त 
करते  ैं। 

“गलते पिबत, धरती और धगधगती ज्वाला। 
 ुआ क्षरि ओिोन परत का कैसा गड़बड़ झाला। 
असिंतुजलत विकास देख,  ै कुदरत भी  ैरान”।9 

इस कविता में कवि ने िायु, िल, मृदा, ध्ववन प्रदषूिों का जिक्र करते  ुए उनके 
पररिामों को भी दशाया  ै। प्राकृवतक सिंसाधनों के अनुछचत दो न की समस्याओिं को 
रेखांषकत करते  ुए समाधान के रूप में सामूह क चेतना और प्रयास की आिश्यकता पर 
बल दे हदया  ै। उन्होंने अपनी कविताओिं में पयािरिीय मदु्दों को सिंिेदनशीलता और 
ग राई से प्रस्तुत षकया  ै। उनकी नदी, पेड़, गौरैया का घोंसला, पयािरि चेतना से अब 
िग  ह िंदसु्तान, ग्लोबल िावमिंग िैसी अनेक कविताएँ पयािरि के सिंसाधनों के गलत 
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दो न की पीड़ा और सिंिेदना को अधभव्यक्त करती  ै। नदी, पेड़ आहद विषयों में अत्यिंत 
ग री आत्मीयता तथा सिंिदेना िुड़ी  ै।प्रत्येक सिीि का पयािरि के साथ ग रा और 
अटू्ट् ररश्ता  ै।“भारतीय अिंतररक्ष अनसुिंधान सिंगठन के िलिायु पररितबन पर अिंतर 
सरकारी पैनल की चौथी आकलन ररपोट्ब 2007 के अनुसार अनुमान  ै षक,इक्कीसिीं 
सदी के अिंत तक िषा 15 से 31% तक बढे़गी और औसत िाषषबक तापमान 3 षडग्री 
सेल्सियस स े6 षडग्री सेल्सियस तक बढे़गा”। वनशांत िैन की कविताएँ पयािरि रक्षा 
की आिश्यकता को दशाती  ै। मनषु्य में स्वाथी िृवत इतनी पनप र ी  ै षक, स्वयिं के 
विकास के जलए पशु-पिंछछयों का वनिास छछनकर  मारी सांसृ्कवतक और भािनात्मक 
िड़ों को भी खोखला बना हदया  ै। 
निष्कर्ष:  

वनशांत िैन की कविताओिं में पयािरि चेतना की सशक्त अधभव्यगक्त  ुई  ै। 
सरल सीधे भाषा में पयािरि रक्षा और चेतना का ग न सिंदेश वमलता  ै। उनकी 
कविताएँ पाठकों को न केिल सोचने पर मिबूर करती  ै बल्कि उन्हें पयािरि सिंरक्षि 
के जलए प्रेररत भी करती  ैं। पाठकों में पयािरि चेतना के बीि अिंकुररत और पल्लवित 
कर िृक्ष िसैा विस्तार लेने के जलए प्रेररत करती  ै। प्रकृवत के सिंसाधनों का गलत दो न 
न करने का भी सिंदेश देती  ै। अिंत में इतना क ा िा सकता  ै षक, यहद पयािरि का 
अस्तस्तत्व र ेगा तब मनषु्य का भी अस्तस्तत्व बचा र ेगा। मनषु्य को अपना और सिीि 
सृषष्ट् का अस्तस्तत्व बनाए रखने के जलए सखुी िीिनयापन के जलए पयािरि की रक्षा 
करना अवनिायब शतब  ै। जिसे मनुष्य को मानना  ी पड़गेा। 
संदर्ष:- 
1. वनशांत िैन, गौरैया का घोंसला https://nishantjainias.blogspot.com 
2. वनशांत िैन, गौरैया का घोंसला https://nishantjainias.blogspot.com 
3. वनशांत िैन, गौरैया का घोंसला https://nishantjainias.blogspot.com 
4. वनशांत िैन, ग्लोबलिावमिंग https://nishantjainias.blogspot.com  

https://nishantjainias.blogspot.com/
https://nishantjainias.blogspot.com/
https://nishantjainias.blogspot.com/
https://nishantjainias.blogspot.com/
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5. वनशांत िैन, पयािरि चेतना से अब िागे ह िंदसु्तान, https://nishantjainias. 
blogspot.com 

6. वनशांत िैन, पयािरि चेतना से अब िागे ह िंदसु्तान, https://nishantjainias. 
blogspot.com 

7. वनशांत िैन, पयािरि चेतना से अब िागे ह िंदसु्तान, https://nishantjainias. 
blogspot.com 

8. https://hi.wikipedia.org 
9. https://aresearchcontent.blogspot.com 
10. https://isro.gov.in:IPCCreportonclimatechange2007    

 
 

https://nishantjainias/
https://nishantjainias/
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जयशंकर प्रसाद के ‘कामायनी’ में पयाावरण चेतना 

डॉ. देशपांडे आर.के. 
ह िंदी विभाग अध्यक्षा  
जामखेड म ाविद्यालय जामखेड, त  – जामखेड, जज.- अह ल्यानगर  
Email ID- dratnamala11@gmail.com                  

 
प्रास्ताविक – 

पयािरण शब्द की उत्पत्ति परर + आिरण से  ुई  ै। जजसका अर्थ  ै, ‘परर’ चारो 
तरफ, ‘आिरण’- घेरा  ुआ अर्ात प्रकृवत में जो भी  मारे चारों तरफ पररलजक्षत  ोता  ै 
ि  पयािरण  ै। िायु, जल, आकाश, मृदा, पेड़-पौध,े प्राणी, पिथत, नदीयाँ आहद प यािरण 
के अिंग  ै और इन्हीं से पयािरण बनता  ै। मानि  के स्थूल भौवतक शरीर का वनमाण भी 
प्रकृवत के पिंचतत्व से  ुआ  ै। अतः मानि में प्रकृवत के प्रवत प्रमे नैसर्गथक  ै। मानि का 
जन्म से लेकर मृत्यू तक प्रकृवत से ग रा सम्बन्ध  ैI लेककन मानि आज भौवतक 
सुविधाओिं के पीछे दौड र ा  ै। प्रगवतशीलता के नाम पर प्रकृवत का विनाश कर र ा  ै। 
जजससे पयािरण सिंतलुन वबघडता जा र ा  ैI परिंतु मानि य  भूल र ा  ै कक प्रकृवत के 
विनाश स े मारा स्थायी विकास  ोना-तो दरू,  म स्थायी रूप स ेमानजसक सिंतुलन खोत े
जा र े  ै। प्रगवत के नाम पर प्रकृवत पर वनयमन करने का  ठ छोडकर प्रकृवत का  ी  म 
अत्तभन्न अिंग  ै य  समझने का प्रयास करे तो मानि जावत के जलए अच्छा र ेगा। 

पयािरण विशेषज्ञ प्रकृवत को बचाने की, सिंतलुन रखने की भरकस कोजशश कर 
र े  ै। य ी कायथ प्राचीन काल से साह त्य के माध्यम से  ो र ा  ै।  मारे ऋकष-मुवन, 
उनके आश्रम, उनका प्रकृवत से सम्बन्ध, िैहदक ॠचाओिं का वनमाण प्रकृवत की गोद में 
 ुआI िेदों, उपवनषदों, पुराणो, स्मृवतयों, सूत्र- ग्रिंर्ों में भारतीय सिंसृ्कवत का भव्य रुप 
प्रवतवनह त  ै। भारतीय सिंसृ्कवत में िैहदक परम्पराओिं से लेकर ितथमान काल में भी िृक्षों 
की पूजा का विजशष्ट म त्व पयािरण की चेतना देती  ै। 

mailto:dratnamala11@gmail.com
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ह िंदी साह त्य में प्रत्येक काल में ककसी न ककसी रूप में प्रकृवत एििं पयािरण का 
चचत्रण काफी मात्रा में  ुआ  ै। आधुवनक काल में छायािादी काव्यधारा में पयािरण के 
प्रवत प्रौढता दृकष्टगोचर  ोती  ै। इस काल के कवियों में गुप्तजी, सवुमत्रानिंदन पिंत, 
मुकुटधर पाण्डे, सूयथकांत कत्रपाठी ‘वनराला’, म ादेिी िमा, जयशिंकर प्रसाद आहद कवियों 
ने अपने काव्य में प्रकृवत एििं पयािरण का चचत्रण सुिंदरता से ककया  ै। केिल प्राकृवतक 
सौदयथ िणथन न ीं तो उसके जररए पयािरण चेतना को भी बनाय ेरखा  ै। इस युग के 
प्रमुख स्तिंभ प्रसादजी के काव्य में पयािरण का ग न चचिंतन पररलजक्षत  ोता  ै। उन्होंन े
अपने प्रजसद्ध म ाकाव्य ‘कामायनी' में प्रकृवत के विविध रूपों का चचत्रण ककया  ै। कभी 
प्रकृवत का मानिीकरण, तो कभी प्रकृवत के सार् तादात्म्य, कभी कोमल भािनाओिं का 
चचत्रण तो कभी प्रकृवत का रौद्र रूप चचकत्रत ककया  ै I 
प्रसादजी ने अपने म ाकाव्य ‘कामायनी’ के  'इडा' सगथ के इन पिंर्ियों में मानि जीिन 
की वनराशा एििं पयािरण के म त्व को दशाया  ै।  

" देखे मैंने ि-ेशैल शिंग 
जो अचल ह मानी से रिंजजतः उन्मिु उपक्षो भरे तुिंग 

अपने जड़-गौरि के प्रतीक िसुधा का कर अत्तभमान भिंग" 
मनुष्य के जीिन की वनराशा को प्रकृवत आशा में पररिवतथत करती  ै। ि ी प्रकृवत 

उसके दरुुपयोग या विनाश पर भयाि  और विनाशकारी भी  ो सकती  ै। कवि य ाँ य  
सिंदेश देना चा ते  ै कक, यहद पयािरण का समचुचत सिंरक्षण न ककया जाए तो  मे प्रकाश 
अर्ात जीिन देने िाली प्रकृवत  मे  ताश करती  ै या क्षवत प ुुँचा सकती  ैI अतः  म े
प्रकृवत का म त्व समझकर - पयािरण का सिंरक्षण करना चाह ए। जजससे जीिन 
प्रकाशमान  ो सकता  ै। 

कामायनी के 'चचिंता' सगथ में कवि ने प्रलयकारी जलप्लािन का िणथन ककया  ै, 
जो मनुष्य की भोगिादी प्रकृवत का पररणाम  ै। प्रलय में पिंचम ाभूतों का मानो तांडि 
चाल र ा  ै। य  काव्य पिंर्ियाँ देखखए - 

“ ा ाकार  ुआ क्रिं दनमय कहठन कुजलश  ोते र्े चूर 
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 ुए हदगिंत बत्तधर, भीषण रि बार-बार  ोता र्ा कू्रर । 
हदग्दा ों से धमू उठे, या जलधर उठे जक्षवतज तटके। 
सघन धनमें भीम प्रकिं पन, झिंझाके चलत ेझटकेI 
पिंचभूत का भैरि वमश्रण, शिंपाओिं के शुकल वनपात 

उल्का लेकर अमरशािीयाँ खोज र ी जो खोया प्रातI” 
ज ाँ प्रकृवत और मानि एक दसूरे के परस्पर पूरक  ो जाते  ै ि ाँ प्रकृवत अपना 

कोमल वनतांत सुिंदर सुखमय रूप हदखाती  ै। 'आनिंद' सगथ में कवि के कल्पना की परख 
तर्ा कुशलता हदखायी देती  ै। इड़ा के िचन- "सुनती  ूुँ एक मनस्वी र्ा ि ाँ एक हदन 
आया। ि  जगती के ज्वाला से अवत विकल र ा झुलसायाI 

उसकी ि  जलन भयानक फैली र्गरर- अिंचल में कफर, 
दािार्ि प्रखर लपटों ने कर हदया सधन बन अस्थस्थरI 

र्ी अधार्गनी उसी की जो उसे खोजती आयी, 
य  दशा देख, करुणा की िषा दृग में भर लायी। 
िरदान बने कफर उसके आुँसू, करते जय मिंगल, 

सब ताप शांत  ोकर, िन  ो गया  ररत सुख शीतल I" 
सारांश - 

'कामायनी में पयािरण चेतना का सिंदेश प्रकृवत चचत्रण, मनषु्य और प्रकृवत का 
सिंम्बिंध, प्रकृवत का मानिीकरण आहद के माध्यम स े ककया  ै। कामायनी में प्रकृवत को 
केिल एक दृश्य के रूप में न ीं, बल्की एक जीििंत इकाई के रूप में चचकत्रत ककया  ै। 
मनुष्य और प्रकृवत के बीच ग रे सिंबिंध पर जोर हदया  ै, प्रसाद जी न ेअपने काव्य द्वारा 
प्रकृवत की म िा को चचकत्रत करते  ुए पयािरण के-गूढ र स्यों एििं तथ्यों को उद  घाकटत 
कर पयािरण सिंरक्षण के प्रवत जन-जागृवत लाने की पणूथ चेष्टा की  ै। 
संदर्भ :- 
1) प्रसाद के साह त्य में पयािरण चेतना - निल ककशोर-लो नी, सुधीर कुमार शमा 
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2) आधुवनक जीिन और पयािरण -दामोदर शमा,  ररश्चिंद्र व्यास 
3) कामायनी - जयशिंकर प्रसाद  
4) Shodhshauryam, https://shisrrj.com 
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निराला के काव्य में प्रकृनि नित्रण 

डॉ. सारिका आप्पा भगत 
ह िंदी विभाग 
श्री पद्ममणि जैन कला ि िाणिज्य म ाविद्यालय पाबळ, 
त – शिरूर, शज– पुिे  
ई मेल - misssarikatalekar@gmail.com 
 
शोधसाि – 

साह त्य को समाज का दपपि क ा जाता  ैI साह त्य में  म समाज को अनुभि 
करते  ैंI  र यगु के साह त्य स ेलोगों का र नस न, भाषा, बोली, खानपान, आचार 
विचार, सिंसृ्कवत, पयािरि और प्रकृवत का चचत्र स्पष्ट  ोता  ैI आहदकाल से लेकर 
आधुवनक काल तक साह त्य में पयािरि और प्रकृवत का चचत्र हदखाई देता  ै हििेदी यगु 
के कवि अयोध्याशसिं  उपाध्याय अपने म ाकाव्य ‘प्रप्रयप्रिास’ में प्रकृवत के मनो ारी रूप 
का  चचत्रि करते  ैंI 

“हदिस का अिसान समीप था 
गगन था कुछ लोह त  ो चला 
तरुि शिखा पर भी अब राजती 
कमललनी कुल िल्लभ की प्रभा” 

ह न्दी काव्य में प्रकृवत के मो क, मधुर रूप का चचत्रि  ै तो क ीं क ीं प्रकृवत के 
भयिंकर विनािकारी रूप का भी चचत्रि प्रकया  ै  ररििंिराय बच्चन की कविता ‘नीड़ का 
वनमाि’ में प्रकृवत के भयिंकर रूप का चचत्रि  ुआ  ै I 

“नीड़ का वनमाि प्रिर ने  का आिा न प्रिर प्रिर 

 

mailto:misssarikatalekar@gmail.com
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ि  उठी आँधी की नभ में छा गया स सा अिंधेरा 
धुली धूसर बादलों ने भूवम को इस भाँवत घरेा 
रात सा हदन  ो गया प्रिर रात आयी और काली 
लग र ा था अब न  ोगा इस वनिा का प्ऱिर सबेरा 
रात के उत्पात भय से भीत जन जन भीत कि कि 
प्रकिं तु प्राची से उषा की  मोह नी मुस्कान प्रिर प्रिर !’’ 

सुयपकांत प्रत्रपाठी ‘वनराला’ छायािादी यगु के प्रमुख चार स्तिंभो में स ेएक प्रमखु 
कवि  ैI वनराला के काव्य में छायािादी यगु में प्रकृवत चचत्रि  ै तो प्रगवतिादी युग में 
प्रकृवत के साथ मार्क्प िाद से प्रभावित काव्य  ैI छायािादी काव्य में शजस तर  से प्रेम, 
सौंदयप, वनरािािाद, पलायनिाद, कल्पनािीलता, भािप्रििता, कोमलकांत पदािली 
आहद रोमणे्टिक प्रिृलियाँ व्यापक रूप से विद्यमान  ैI उसी प्रकार प्रकृवत के मनो ारी 
चचत्र खींचने में छायािादी कवियों का मन ब ुत रमा  ैI आलिंबन रूप में प्रभािी प्रकृवत 
चचत्रि छायािादी कविता की एक सिोपरर वििेषता  ैI हििेदी यगु और छायािादी युग 
को छोडकर प्रकृवत के स ज स्वाभाविक और स्वतिंत्र चचत्र क ीं न ीं वमलते आधुवनक 
काल से पूिप प्रकृवत के चचत्र या तो उद्दीपन रूप में  ै या र स्यात्मक, उपदेिात्मक और 
अलिंकृत रूप मेंI प्रकृवत के आलिंबनपरक स्वरूप का चचत्रि छायािादी काव्य की नूतन 
और मौललक वििेषता  ैI जयििंकर प्रसाद और पिंत की कवितओिं में प्रकृवत के इस  
स्वरूप की व्यापक अलभव्यक्ति  ुई  ैI वनराला और म ादेिी िमा की कविताओिं में भी 
प्रकृवत चचत्रि की भरमार  ैI पिंत तो प्रकृवत के सुकुमार कवि के रूप में ख्यात  ैI वनराला 
के काव्य में छायािादी चेतना, प्रकृवत प्रेम और व्यक्तिगत भािनाओिं की अलभव्यक्ति 
प्रमुखता से वमलती  ैI 
बीज शब्द – छायािाद, प्रगवतिाद, मिु छिंद, िोषक, िोप्रषत, मानिीकरि, प्रकृवत 
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सिंिेदना 
प्रस्तावना 

छायािादी कवियों में विलक्षि प्रवतभा के धनी सयुपकांत प्रत्रपाठी वनराला का 
वििेष स्थान  ैI वनराला का जन्म बिंगाल के मेहदनीपूर शजले की मह षादल ररयासत में 
 ुआI उनका सिंसृ्कत, बिंगला, अिंग्रेजी और ह िंदी भाषा पर पूरा अलधकार थाI उन्हें ह िंदी 
साह त्य में मिु छिंद के प्रितपक कवि क ा जाता  ैI वनराला का जीिन बड़ी कहठन 
पररस्थस्थवतयों से गुजरा, उन्हें कभी आलथपक सिंकटों ने घेरा, कभी उन पर सामाशजक 
रूप्रियों के आघात  ुए, कभी अपने प्रप्रयजनों को खोना पड़ाI इन सबके बािजूद िे दखुी 
वनराि और  ताि न ीं  ुए, उन्होंने अपने वनजी जीिन को  ी कविताओिं के विषय बनाएI 
‘सरोज स्मृवत,‘से्न  वनर्पर ब  गया  ै’ आहद कविताओिं में उनका जीिन व्यि  ुआ  ैI 
वनराला छायािाद के प्रमखु स्तिंभ के रूप में  ैI परिंतु उनकी अभूतपूिप रचानाओिं ने उन्हें 
प्रगवतिाद की श्रेिी में लाकर खड़ा कर हदया  ैI वनराला की सबस ेबड़ी वििेषता य ी भी 
 ै प्रक िे प्रकसी बिंधे  ुए रास्ते पर न ीं चलते थेI उनके काव्य लेखन में इसकी र्लक 
हदखाई देती  ैंI उन्होंने मिु छिंद में काव्य लेखन िुरू प्रकया, उन्हें मिु छिंद के प्रितपक 
कवि भी क ा जाता  ैंI वनराला प्रगवतिादी चेतना के कवि  ैI प्रगवतिादी कवि समाज 
को िोप्रषत और िोषक के रूप में देखता  ैI प्रगवतिादी िोषक िगप के खखलाि िोप्रषत 
िगप में चेतना लाने का तथा िोप्रषत िगप को सिंघप्रटत कर िोषि से मिु समाज की 
स्थापना की कोशिि का समथपन करता  ैI   
शोध ववस्ताि - 

प्रकृवत मनषु्य को जन्म से  ी प्रेरक र ी  ैI छायािादी कावियोंने प्रकृवत को चेतन 
सिा माना  ै और उसका मानिीकरि करके उसी के माध्यम स े अपन े भािों की 
अलभव्यक्ति की  ैI प्रकृवत को इन्होंने कई रूपों में अपनाया  ैI वनराला की कविताओिं में 



डॉ. साररका आप्पा भगि 

22 
 

Nature Light Publications 

प्रकृवत का चचत्रि केिल  बाह्य सौंदयप तक सीवमत न ीं  ै, बस्थि इसे  मानिीय 
भािनाओिं, सिंघषप , वनजी जीिन और आध्यात्मत्मकता के प्रवतक के रूप में प्रस्ततु प्रकया 
गया  ैI वनराला की ‘अभी न  ोगा मेरा अिंत’ कविता यिुा िगप को व्यापक जीिन दृप्रष्ट देि े
कायप करती  ैI 

“अभी न  ोगा मेरा अिंत 
अभी अभी  ी तो आया  ै 
मेरे जीिन में मृदलु िसिंत 
अभी न  ोगा मेरा अिंत ” 

कवि वनराला ‘अभी न  ोगा मेरा अिंत’ कविता में युिािस्था रुपी िसिंत पर प्रकाि 
डालते  ैंI िसिंत ऋतु में शजस प्रकार पेड़ पर  रे  रे पिे , कललयाँ हदखाई देती  ैं, उसी 
प्रकार युिािस्था िरीर को उत्त्सा  से भर देती  ैI 

प्रकृवत सिंिेदना वनराला की काव्य  सिंिेदना का आिश्यक अिंग  ै I प्रकृवत 
वनराला के ललय ेजीवित िास्तविकता  ैI जु ी की कली कविता  प्रकृवत के श्रृिंगारी रूप 
की व्यिंजना करती  ैI  

“विजन िन िल्लरी पर 
सोती थी सु ाग भरी 
स्ने  स्वप्न मग्न  अमल 

कोमल तनु तरुिी – जु ी की कली’’ 
कवि ने ‘जू ी की कली’ का मानिीकरि प्रकया  ैI कोमल, तनु, अधपसू्फट कलल, 

वबजन िन िल्लरी पर सोई  ुई थी I कवि ने कलल और पिन को नायक नाक्तयका  के रूप 
में चचप्रत्रत प्रकया  ै I 

‘राम की ििी पूजा’ कविता में कवि ने प्रकृवत के यथाथप चचत्रि के साथ उसके 
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भयानक रूप का भी चचत्रि प्रकया  ैI राम रािि यदु्ध के समय आमािस्या का अिंधेरा 
िातािरि में छाया  ुआ  ैI राम के हृदय में वनरािा घर करती जा र ी  ैI अतः वनरािा 
का चचत्रि करते  ुए अिंतः एििं बाह्य प्रकृवत का सामिंजस्य प्रस्तुत प्रकया  ै I  

“ ै अमा वनिा उगलता गगन घन अिंधकार 
खो र ा हदिा का ज्ञान, स्तब्ध  ै पिन चार .... 

स्थस्थर राघिेंद्र  को ह ला र ा 
प्रिर - प्रिर  सिंिय 

र  र  उठता जग जीिार में रािि जय भयI” 
राम रािि यदु्ध में िक्ति रािि की स ायता कर र ी  ैI  अतः राम रािि को 

परास्त न ीं कर पा र े थेI पररिामतः िे अत्यिंत वनराि एििं दखुी थेI र  – र कर उनके 
मन में रािि की विजय की आििंका जाग उठती थीI वनरािा के इन क्षिों में राम के 
स्मृवतपटल पर कुमारी सीता की ि  छवि कौंध गई जो उन्होंने प ले प ल जनािाप्रटका 
में देखी थीI सीता की  स्मृवत मात्र से उनकी वनरािा दरू  ो गयीI इसमें प्रकृवत के मनो ारी 
रूप का चचत्रि प्रकया  ैI 

“ऐसे क्षि में अिंधकार घम में जैसे विदु्यत 
जागी पृथ्वी- तनया – कुमाररका – छवि अच्युत 

देखते  ुए वनष्पलक, याद आया उपिन 
विदे  का – प्रथम स्ने  का लातान्तराल वमलन 

नयनों का नयनों से गोपन प्रप्रय सिंभाषि 
पलकों का नि पलकों पर प्रथामोत्त्थान – पतन” 

“स्ने  वनर्पर ब  गया  ै” कविता में वनराला ने जीिन के अनुभिों को और 
भािनओिं को व्यि प्रकया  ै I 
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“स्ने  वनर्पर ब  गया  ैI 
रेत जो तन र  गया  ैI 

आम की य  डाल जो सूखी हदखी 
क  र ी – अब य ां प्रपक या शिखी 
न ीं आत,े पिंक्ति मैं ि   ूिं ललखी II” 

‘स्ने  वनर्पर’ का अथप प्रमे का र्रना और “ब  गया  ै” का अथप  ै प्रक ि  अब 
न ीं र ा या समाप्त  ो गया  ैI इस कविता में कवि अपने जीिन में प्रेम ख़ुिी और 
उत्त्सा  के चाले जाने का ििपन करते  ैI 

वनराला की प्रगवतिीलता जनसामान्य के जीिन में वनह त  ै क्योंप्रक  िे जन -जन 
के कवि  ै I अपने आप को िे प्रत्येक जन में देखते  ैं उनके पररश्रम को िोषि को अपना 
समर्ते  ैं और काव्य के माध्यम से ि  व्यि  ोते  ैI ‘तोड़ती पथर’ कविता में उन्होंन े
श्रम करती  ुई मजदरू स्त्री की ददुपिा का चचत्रि प्रकया  ैI  

“ि  तोड़ती पथर 
देखा मैंन ेइला ाबाद के पथ पर 

ि  तोड़ती पथर 
कोई न छायादार 

पेड़  ि  शजसके तले बैठी  ुई स्वीकार , 
श्याम तन, भर बँधा यौिन 
नत नयन प्रप्रय, कमप रत मन 

गुरु  थौड़ा  ाथ, 
करती बार- बार प्र ार 

सामने तरू माललका अट्टाललका, प्राकारI 
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  स्त्री के भािों को उसके अिंदर की िेदना को समर्ने का प्रयास वनराला न ेअपन े
काव्य में प्रकयाI य  मजदरू स्त्री तपती दोप री में भारी  थौडे़ से धूप में बैठी पथर तोड 
र ी  ै, तो दसुरी ओर िे पूिंजीपवत  ैं शजन्होंने छायादार पेडों को भी अपने भिन को 
चा रदीिारी में कैद कर रखा  ैI जब छायािादी कविताओिं में रोमांस और र स्य अलधक 
ललखा जा र ा था तब वनराला ने प्रकसानों के िोषि पर कविताएँ ललखीI इसललये उनकी 
कवितओिं के विषय िीषपक सामान्य जन -जन के वनकट र े  जैसे –‘विधिा’, ‘लभक्षुक’, 
‘तोडती पथर’ और ‘कुकुरमुिा’ आहदI वनराला ने ‘कुकुरमुिा’ कविता में िोप्रषत और 
िोषक िगप को ब ुत  ी ग राई से उकेरा  ैI शजसमें ‘कुकुरमुिा’ िोप्रषत िगप का प्रवतक 
 ै तो गुलाब िोषक िगप काI कुकुरमुिा और गुलाब के माध्यम स े वनराला का प्रकृवत 
चचत्रि वििेष  ैI 

“अबे सनु बे गुलाब 
भूल मत जो पाई खुिबू, रिंग – ओ – आब 

खून चूसा खाद का अशिष्ट 
डाल पर इतरा र ा  ै केपीटललस्टI 
प्रकतनों को तुने बनाया  ै गलुाम, 

माली कर रकखा, स ाया जाडा- धाम 
पूिंजीपवत िगप के प्रवत घिृा इस कविता में साि हदखाई देती  ैI कवि ने गलुाब के 

ब ाने पूिंजीपवतयों के प्रवत अपना आक्रोि व्यि प्रकयाI 
वनष्कर्ष 

वनष्कषपत: क  सकते  ै प्रक ह िंदी साह त्य में कविता में विषय िस्तु की दृष्टी स े
नये प्रयोग करने िाले कवि के रूप में वनराला का नाम वििेष रूप से आता  ैI प्रगवतिील 
चेतना को व्यि करनेिाली उनकी ‘तोडती पथर’  कविता में पथर तोडनेिाली मजदरू 
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स्त्री का चचत्र अिंप्रकत प्रकया  ैI ‘राम की िक्ति पूजा’ कविता सांसृ्कवतक धरातल पर 
ललखी गयी  ै, ‘तो जू ी की कली’ कविता में प्रकृवत का मानिीकरि  ैI ‘कुकुरमुिा’ में 
िोषक िगप के प्रवत घृिा  ै, ‘स्ने  वनर्पर ब  गया  ै’ में वनजी जीिन के अनभुिों को 
व्यि प्रकया  ै तो  ‘अभी न  ोगा मेरा अिंत’ कविता युिािस्था रुपी िसिंत को व्यि करती 
 ैI वनराला का सिंपूिप काव्य विविध प्रयोगों से भरा  ै, भाषा, छिंद विधान, विषय िस्त,ु 
िैली सभी दृष्टीयों स ेनये नये प्रयोग वनराला के काव्य में हदखाई देते  ैंI वनराला प्रकृवत 
प्रेमी कवि  ैI उनके काव्य में प्रकृवत प्रेम र्लकता  ैI  
संदभष ग्रंथ  
1. काव्यायन – काव्य सिंग्र , डॉ.सुभाष तळेकर, डॉ. सुरेि साळुिं के  
2. साह त्य सृजन –सिंपादक –ह िंदी अध्ययन सा .िु .पुि ेविश्वविद्यालय  पिुे  
3. ह िंदी साह त्य युग और प्रिृलियाँ, डॉ. शििकुमार िमा 
4. https://echetana.com/wp-content/uploads/2020/04/7.-A-

HJitendra-Kumar-Barbad.pdf  
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‘आचार्य हजारी प्रसाद द्विवेदी’ के निबंधों में पर्ायवरण चेतिा  

डॉ. एन. बी. एकिल े  
सहयोगी प्राध्यापक 
प्रमुख, हहिंदी विभाग 
शििराज महाविद्यालय साहहत्य, िाणिज्य एििं  
डी. एस.कदम विज्ञान महाविद्यालय, गडहहिंग्लज, शज. कोल्हापूर 
ईमेल: narsingekile85@gmail.com 
 
शोध सारांश 

भारतीय धमम, सिंसृ्कवत और साहहत्य में प्रकृवत एििं पयािरि को पूजनीय स्वीकार 
ककया है। भारतीय सिंसृ्कवत में तुलसी की पूजा और पीपल हमें कई रोगों से लड़ने की 
क्षमता प्रदान करते हैं। लेककन आज मनुष्य प्रकृवत तथा पयािरि के प्रवत लालची हुआ 
है। इसी लालची मानशसकता के कारि ितममान समय में पयािरि प्रदषूि काफी मात्रा 
में बढ़ चुका है। आचायम हजारी प्रसाद हििेदी के लललत वनबिंध भी इसी समस्या की ओर 
इिंगगत करते हैं। उनके लललत वनबिंधों में मानि जीिन से सिंबिंलधत सभी पहलुओिं पर 
विस्तार से चचा की गई है। उनके वनबिंधों का प्रमखु उदे्दश्य सिंपिूम मानि कल्याि की 
भािना है। प्रकृवत के प्रवत उनका बड़ा ही गहरा अनुराग रहा है। उनके वनबिंधों में सिंपिूम 
प्राकृवतक पररिेि भािों तथा भािनाओिं से ओत-प्रोत है। उनका मानना है कक प्रकृवत 
मानि को सामाशजक, सांसृ्कवतक तथा आलथमक दृकि से सम्रणि प्रदान करती है। 
बीज शब्द : पयािरि, सिंसृ्कवत, सिंरक्षि, नगरीकरि, प्रदषूि, औद्योगीकरि, जल, 
आकाि, भूवम आहद। 
 

 

mailto:narsingekile85@gmail.com
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शोध प्रविधध  
िोध की समीक्षात्मक पिवत के साथ-साथ आलोचनात्मक एििं विश्लेषिात्मक 

पिवतयों को अपनाया गया है। 
प्रस्तािना 

ितममान युग में समग्र विश्व के ललए पयािरि असिंतलुन चचिंता का विषय बना 
हुआ है। पयािरि िैशश्वक स्तर पर सबसे बड़ी समस्या के रूप में उभरा है। आज सिंपूिम 
विश्व में पयािरि चेतना जागृत करना तथा पयािरि का सिंरक्षि करना वनतांत 
आिश्यक और अवनिायम हुआ है। विश्व के लगभग सभी रािर ों के पयािरिविद ् एििं 
िैज्ञावनक प्रस्तुत समस्या के वनिारि हेतु बड़ी मात्रा में प्रयासरत हैं। शिक्षा के क्षेत्र में 
प्राथवमक से लेकर उच्च शिक्षा तक के सभी विषयों में पयािरिीय शिक्षा को अवनिायम 
ककया है। विश्व में आज अनके स्वयिंसेिी तथा सामाशजक सिंस्थाएिं  भी इस महानतम कायम 
में अपना महत्त्वपिूम योगदान दे रही है। इस पररप्रके्ष्य में साहहत्य और सिंसृ्कवत से भी 
पयािरि पोषि और सिंरक्षि की हदिा में अतुलनीय सहयोग प्राप्त हो रहा है। आचायम 
हजारी प्रसाद हििेदी के लललत वनबिंधों में यह पयािरि चेतना अत्यिंत स्वाभाविक रूप में 
अलभव्यक्त हुई है। उनके लललत वनबिंधों के सूक्ष्म अध्ययन से इस बात का पता चलता है 
कक उनके समग्र वनबिंधों में जैविक घटकों के अिंतगमत मानि, जीि-जिंतु, पेड़-पौध,े जीिाि ु
तथा अजवैिक घटकों के अिंतगमत जल, हिा, िायु, वमट्टी, ध्ववन, ग्लोबल िावमिंग, समुद्री 
प्रदषूि समस्या एििं सिंरक्षि से सिंबिंलधत उनके अमलू्य विचारों को इस िोध-आलेख में 
प्रस्तुत करने का प्रयास ककया है, जो वनम्नित है- 

आचायम हजारी प्रसाद हििेदी के वनबिंध बहुपक्षीय है। प्रकृवत, सिंसृ्कवत, समाज, 
रािर , मानि, जीि-जगत आहद का चचिंतन उनके वनबिंधों में पयाप्त मात्रा में हुआ है। ितममान 
पररस्थस्थवत में सिंपिूम विश्व शजस समस्या स े सबसे अलधक चचिंवतत हैं, िह है पयािरि 
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प्रदषूि। नगरीकरि एििं औद्योगीकरि के विकास तथा भौवतकिादी सभ्यता के उत्थान 
ने सबसे अलधक क्षवत हमारे पयािरि को पहुिंचाई है। जल, थल, िाय,ु आकाि आहद 
सभी प्राकृवतक कारक प्रदषूि की चपेट में हैं। ‘बरसो भी’ नामक वनबिंध हििेदी का चचचमत 
लललत वनबिंध है, शजसमें लेखक ने पयािरि के वबगड़ते हुए सिंतुलन का वििेचन प्रस्तुत 
ककया है। आज पयािरि में इतना अलधक प्रदषूि बढ़ चुका है कक प्राकृवतक असिंतुलन 
की स्थस्थवत उत्पन्न हुई है। अलधक प्रदषूि के कारि ही कहीं अलधक बाररि गगरती है तो 
कहीं हिा का दबाि न बन पाने के कारि बाररि नहीं होती है। बाररि एििं जल के अभाि 
में अकाल और भुखमरी की समस्या उत्पन्न होती है, तो कहीं अलधक िषा के कारि बाढ़ 
की समस्या से जीिन अस्त-व्यस्त होता है। हििेदी के इस वनबिंध में प्राकृवतक असिंतुलन 
के प्रवत गहरी वनरािा हदखाई देती है। ि े ललखते हैं “ककसान तृकषत चातक की भाँवत 
आसमान में पानी का भण्डार बहता देखता रहा। पानी उड़ रहा है कमी नहीं है पर वमल 
नहीं रहा।”1 स्पि है कक प्रस्तुत वनबिंध में प्राकृवतक असिंतुलन के प्रवत गहरी चचिंता व्यक्त 
की है। इस स्थस्थवत में ऋतु चक्रों में असमानता होने लगी है और मौसम की अपनी 
स्वाभाविक स्तस्तलथ स्थस्थर नहीं रह पाती है। शजसके पररिामस्वरूप सदी के मौसम में कम 
सदी का पड़ना, पानी के मौसम में पानी का न बरसना अथिा अत्यलधक बरसना आहद 
जैसे कई पररितमन देखन ेको वमलत ेहैं। सिंक्षेप में लेखक न ेप्रस्तुत वनबिंध में जल जैस े
उपयोगी सिंसाधन पर चचा करते हुए िैशश्वक समाज को यह सिंदेि हदया है कक जल जैसे 
महत्त्वपूिम सिंसाधनों का हमें हर हाल में सिंरक्षि करना अत्यिंत आिश्यक है।  

आचायम हजारी प्रसाद हििेदी के वनबिंधों में पयािरिीय दृकि व्यापक है। उनका 
मानना है कक प्राकृवतक आपदाएिं  मनषु्य और पृथ्वी पर रहने िाले जीिों को अत्यालधक 
भयाक्रांत करती है। कभी-कभी तो यह आपदाएिं  लाखों लोगों के मृत्य ु का कारि भी 
बनती है। िे अपने वनबिंधों में ललखते हैं कक मानि एििं पृथ्वी पर वनिास करने िाले जीिों 
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के ललए इतना अलधक खतरा प्राकृवतक आपदाओिं से नहीं है शजतना कक मानि वनवममत 
िस्त्रों से है। आनेिाले समय में मानि वनवममत िस्त्र पयािरि तथा मानि दोनों के ललए 
अत्यलधक खतरनाक सावबत होने िाले हैं। जापान को हहरोशिमा और नागासाकी इसके 
ज्वलिंत उदाहरि है। सन् 1945 ई. में इन िहरों पर जब परमािु बम गगराया गया तब 
लाखों लोगों की जानें चली गई। हििेदी का मानना है कक हमें धूमकेतु से डरने की 
आिश्यकता नहीं है, क्योंकक पृथ्वी के ललए इतना अलधक खतरनाक धुमकेत ु नहीं है 
शजतना अलधक मानि वनवममत िस्त्र है। िे ललखत ेहैं “1910 ई. में पृथ्वी बच गयी और 
उम्मीद की जानी चाहहए कक 1986 में भी बच जायगेी। अगर नहीं बच सकी तो उसका 
कारि धूमकेतु नहीं होगा, मनुष्य के बनाये मरिास्त्र होंगे।“2  

स्पि है कक हििेदी का यह मत काफी हद तक सही था। सन ् 1986 ई. में भी 
धूमकेतु की इसी प्रकार की चचा थी, लेककन पृथ्वी पर कोई आिंच नहीं आयीं। ितममान 
समय में इस बात को विश्व के सभी िैज्ञावनक मानते हैं कक यहद भविष्य में अगर कोई 
विश्व यिु होता है या परमािु बम जैसे िस्त्रों का उपयोग ककया जाता है, तो पथृ्वी पर 
कुछ भी नहीं बचेगा, यह बहुत ही चचिंता का विषय है। लेखक मानते हैं कक मनुष्य ने स्वयिं 
ही अपने जीिन तथा पयािरि को नि करने के साधन ढूिंढ रखें हैं। 

आधुवनक यगु में िायु प्रदषूि एक जकटल समस्या बन चुकी है। िायु पयािरि 
का सबसे महत्त्वपिूम उपादान है। इसका पयािरि में वििेष योगदान है। सिंपिूम प्रािी 
मात्रा में िायु प्राििाय ुके रूप में कायम करता है। जल एििं भोजन के अभाि में हम कुछ 
हदन जीवित रह सकते हैं ककिं तु िायु के अभाि में क्षि भर के ललए भी जीिन की कल्पना 
नहीं की जा सकती। समग्र जीिों और िनस्पवतयों में िायु विद्यमान है। पृथ्वी और आकाि 
के बीच िायु तैरती रहती है। डॉ. बैजनाथ शसिंह ललखते हैं “आकाि और िायु एक दसुरे से 
पररिेकित है आकाि में िायु है और जो कुछ भी आकाि में फैलता है िह िाय ुके सहारे 
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चलता है।”3 स्पि है कक िायु के वबना सब कुछ अथमहीन एििं प्रािहीन है। आज मानि 
वनवममत स्वचललत िाहनों तथा कल-कारखानों से वनसृत होने िाले धुएिं  से िाय ुप्रदषूि 
सिालधक बढ़ चुका है। िायु में वमलकर ही विलभन्न प्रकार की विषैली गैसें जैसे काबमन 
मोनो ऑक्साइड, हाइडर ो काबमन, नाइटर ोजन ऑक्साइड, सल्फर डाई ऑक्साइड, 
क्लोररन, अमोवनया तथा ओजोन पेड़-पौधों तथा जीि-जिंतुओिं को क्षवत पहुिंचते हैं। 
औद्योगगक धूल जैसी धातुओिं की धूल और फैस्थररयों से वनकलने िाला धुआिं और राख 
भी हमारी जीिन रक्षक िायु को प्रदकूषत कर रही है। िायु के विकराल िेग, आिंधी, तूफान 
तथा चक्रिात के कारि प्रत्येक िषम लाखों जीि-जिंतु, पेड़-पौधे नि होते हैं। विकराल िेग 
से चलने िाली िाय ुसे उपजाऊ जमीन बिंजर होन ेका डर हमेिा बना रहता है। हिा के 
प्रभाि से ही बादल, बाढ़ और चक्रिात जैसी भीषि आपदाओिं को जन्म देते हैं। ‘िषा 
घनपवत से घनश्याम तक’ में आचायम हजारी प्रसाद हििेदी ललखते हैं “पेड़-पौधे भी त्राहह-
त्राहह कर उठे। नन्द बाबा घबरा उठे, जसोदा मैया डर गयी, गोप बालकों और गोकपयों के 
ह्रदय में ििंका और भ्रांवत के भाि घुमड़ आय…े अिवनपात स ेिायमुिंडल फटता रह गया, 
प्रचिंड िाय ुके िगे से धरती कलमला कर रह गयी।”4 स्पि है कक लेखक न ेप्रस्ततु वनबिंध 
में उस समय के प्रसिंग को चचकत्रत ककया है, शजस समय इिंद्रदेि कुकपत होकर गोकुल में 
भयिंकर प्रलयकांड मचाते हैं। लेककन आज के समय में भी इस प्रकार के भयािह तुफानों 
को देखा जा सकता है, जो इसस ेभी अलधक उग्र होते हैं। अतः कह सकत ेहैं कक िायु का 
विकराल रूप समस्त जैि जगत को प्रभावित कर सकता है। इसस ेव्यापक रूप में जन-
धन की हावन भी होती है। एक अन्य स्थान पर लेखक ने िायु प्रदषूि पर अपनी गहरी 
चचिंता जताते हुए ‘मनुष्य का भविष्य’ नामक लललत वनबिंध में अपने ह्रदय की गहरी पीड़ा 
को प्रस्तुत करते हुए ललखा है “िायुमिंडल विषाक्त गैसों से ऐसा भरता जा रहा है कक 
मनुष्य का पयािरि दकूषत हो उठा है, शजसस ेिनस्पवतयों तक के अस्तस्तत्व सिंकटापन्न हो 
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गये।”5 स्पि है कक आज समग्र विश्व में िायु प्रदषूि की मात्रा अत्यलधक रूप में बढ़ी है। 
िायु प्रदषूि से होने िाली सिंक्रामक वबमाररयां समस्त जीिों को बुरी तरह से प्रभावित 
करती है। यहद िायु प्रदषूि की मात्रा में इसी तरह से बढ़ोत्तरी होती रही तो िीघ्र ही जो 
िायु मानि को जीिन प्रदान करती है, िहीं िायु जीि को नि करन ेमें देर नहीं करेगी। 
भारतीय सिंसृ्कवत को ‘अरण्य सिंसृ्कवत’ या ‘तपोिन सिंसृ्कवत’ भी कहा जाता है। अनेक 
ऋकष-मुवनयों ने विलभन्न प्रकार के मानि मूल्यों की प्रवतष्ठा करते हुए प्रकृवत की सदैि रक्षा 
की है। िृक्षों को देिता मानते हुए िुकदेि प्रसाद ललखते हैं “हमारी भारतीय सिंसृ्कवत में 
िृक्षों को देिता माना गया है….जो िृक्ष फूल-पते्त और फलों के बोझ को उठाए हुए धूप 
की तपन और िीत की पीड़ा सहन करता है तथा दसूरों के सुख के ललए अपना िरीर 
अकपमत कर देता है, उस ििंदनीय श्रषे्ठ तरु को नमस्कार है।”6 स्पि है कक भारतीय सिंसृ्कवत 
सदा से ही ऐसे महान विचारों से अनुप्राणित रही है। प्राचीन िेदों और ग्रिंथों में प्रकृवत को 
प्रथम स्थान प्राप्त है। िन सिंपदा भारतीय सिंसृ्कवत का मखु्य आधार है। यह हमारे प्रकृवत 
के साथ-साथ अथमव्यिस्था का भी महत्त्वपूिम अिंग है। िन, पेड़-पौधों, िनस्पवतयों तथा 
जीि-जिंतुओिं से आच्छाहदत क्षेत्र है। यह पयािरि को सिंतुललत बनाए रखने में हमारी 
सहायता करता है। ईंधन, अनाज, फल-फूल एििं आयिुेहदक औषलधयां आहद हमें िृक्षों स े
ही प्राप्त होते हैं। अिंतररक्ष को िुि करने में सबसे महत्त्वपूिम भूवमका अगर ककसी की है 
तो िह िकृ्षों की होती है। िृक्ष जलिाय ु के वनयिंत्रक है। िकृ्ष काबमन डाइऑक्साइड को 
ग्रहि कर आक्सीजन को उत्सशजमत कर मानि जीिन को सुरक्षा प्रदान करते हैं। ककिं त ु
आज करोड़ों िकृ्षों को काट कर सड़कों का जाल वबछाया जा रहा है, रेल मागम बनाएिं  जा 
रहे हैं। िनों को काटकर उस स्थान पर किं क्रीट की बड़ी-बड़ी इमारतें खड़ी की जा रही है। 
जनसिंख्या िृणि, िहरीकरि, औद्योगीकरि तथा िैज्ञावनक सिंचार प्रगवत के कारि तेजी 
से िनों का विनाि हुआ है। हििेदी के लललत वनबिंधों में प्राचीन कालीन पेड़-पौधों के 
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समृणि की बात मुखर रूप से उजागर हुई है। उनके विचारों का मिंथन ककया जाएिं  तो यह 
स्पि होता है कक उनके ह्रदय में पेड़-पौधों के प्रवत बड़ी मात्रा में सहृदयता हदखाई देती है। 
उन्होंने ‘कुटज’ वनबिंध में रहीमदास के प्रशसि दोहे के माध्यम से पयािरि ह्रास की ओर 
सिंकेत करते हुए हदखाई देते हैं- 

“िे रहीम अब विरछ कहँ, शजनकर छांह गम्भीर। 
बागन वबच-वबच देखखयत, सेहुड़, कुटज करीर।”7 

स्पि है कक प्रकृवत में बड़े-बडे़ िृक्षों का वनरिंतर ह्रास हो रहा है। सेहुड़, कुटज और 
करीर जैस े कांटेदार िृक्ष रेगगस्तान में उगने िाले िकृ्ष है। लेककन आज इन िकृ्षों की 
प्रजावत लगभग समाप्त होने के कगार पर खड़ी है। अतः रहीमदास की यह पिंगक्तयां जन-
सामान्य में पयािरि के प्रवत चेतना जाग्रत करने का प्रयास करती हुई हदखाई देती है। 

प्राकृवतक पयािरि के विकास के साथ-साथ आज मानि को सिंपूिम विकास की 
भािना पर ध्यान देने की आिश्यकता है। शजसे सिंपोकषत विकास भी कहा जाता है। 
हििेदी के लललत वनबिंधों में प्रकृवत के उत्थान एििं विकास पर व्यापक रूप से चचा हुई 
है। इसके साथ ही उन्होंने विलभन्न प्रकृवतिादी कवियों जैसे काललदास, सुवमत्रानिंदन पिंत, 
महात्मा गांधी तथा रिींद्रनाथ टैगोर आहद के विचारों एििं प्रकृवत प्रेम से बहुत कुछ ग्रहि 
ककया है। हििेदी ने शिरीष को अिधूत की सिंज्ञा दी है। उनका मानना है कक कबीर भी 
अिधूत थे और गांधी भी। कबीर जैसे अिधूत ने मानिीय पयािरि स्थाकपत कर विलभन्न 
प्रकार की ऊिं च-नीच, पाखण्डों और बुराइयों का खात्मा कर स्वस्थ मानिीय कल्याि की 
कामना की है। अिधूत का कायम होता है कक िह अपने पराये की धारिा को त्याग कर 
वनष्पक्ष भाि स े समाज कल्याि और समाज सुधार करें। विपररत पररस्थस्थवतयों में भी 
अदम्य साहस का पररचय देते हुए सिंकट के क्षिों में अहड़ग रहने की प्रिृलत्त सुख हो 
अथिा दःुख एक समान रहना चाहहए। यह सारी वििेषताएिं  शिरीष में प्राप्त होती है। 
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शिरीष एक पयािरिीय अिधूत है। िह अिधूतों की भांवत अहड़ग है। िह सिंकटों का 
साहस से सामना करता है। लेखक ललखते हैं “शिरीष एक अिधूत है दःुख हो या सुख 
िह हार नहीं मानता।”8 अपने इस गुि के कारि ही शिरीष तपती हुई धूप में भी सरस 
है। शिरीष की भांवत ही कबीर और गांधी ने भी विलभन्न कहठनाइयों का सामना करते हुए 
विपरीत पररस्थस्थवतयों में सिंकट का वनःसिंकोच सामना करते हुए सफलता प्राप्त की है। 
हििेदी ने समग्र पयािरि के कल्याि की धारा से जोड़ते हुए गांधी की तुलना शिरीष से 
की है। ि ेललखत ेहैं “शिरीष िायमुिंडल स ेरस खींचकर इतना कोमल और इतना कठोर 
है। गांधी भी िायुमिंडल से रस खींचकर इतना कोमल और कठोर हो सका था।”9  

स्पि है कक लेखक ने यहां पयािरि को मानिीय तथा प्राकृवतक सिंपोकषि स े
जोड़ने का सफलतापूिमक प्रयास ककया है। इस प्रकार के िृक्ष िातािरि की गिंदी हिा 
को छानकर काबमन डाइऑक्साइड को स्वयिं ग्रहि करते हैं और िाय ुको ििु करते हैं। 
जीि मिंडल के पिु-पक्षी इन्हीं की फूल-पलत्तयों, फलों तथा उन पर रहने िाले छोटे-छोट े
कीट-पतिंगों को खाकर जीवित रहते हैं। अतः शिरीष जसैे िृक्षों पर ही पयािरि का चक्र 
आधाररत है। ितममान समय में अवत औद्योगीकरि, िहरीकरि और जनसिंख्या विस्फोट 
के कारि असिंतुलन और अव्यिस्था का साम्राज्य स्थाकपत हुआ है। आज की बढ़ती हुई 
नगरीय समस्याओिं की ओर ध्यान आककषमत करते हुए हििेदी ललखते हैं “ितममान काल 
की भौवतक समणृि में उलझे हुए और भयिंकर सिंभािनाओिं से ग्रशसत मानि समाज के 
ललए आज एक विषम समस्या उपस्थस्थत हुई है।”10 

स्पि है कक नगरों और जनपदों में बढ़ती हुई आबादी और गांि के प्रवत लोगों के 
मोहभिंग के कारि ही आज नगरीय पयािरि प्रदषूि का जन्म हुआ है। इसी के कारि ही 
बड़े-बड़े नगरों में गिंदगी फैला चुकी है और रोगों का प्रसार बढ़ चुका है। 
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वनष्कर्ष 
रूप में कह सकते हैं कक आचायम हजारी प्रसाद हििेदी के वनबिंधों के गहन एििं 

सूक्ष्म अध्ययन से प्राप्त वबनु्दओिं पर विचार विमिम ककया जा सकता है। शजससे पयािरि 
जागरूकता उत्पन्न हो सकती है। साथ ही साहहत्य, सिंसृ्कवत तथा प्रकृवत से हमारा सिंबिंध 
परस्पर स्थाकपत होता है। उन्होंने अपने लललत वनबिंधों में पृथ्वी, सूयम, ऊजा, आकाि, 
िाय,ु सामाशजक पयािरि, आलथमक पयािरि, सांसृ्कवतक पयािरि तथा िैशश्वक 
पयािरि की ओर व्यापक रूप से सिंकेत करते हुए पयािरि के दोहन पर गहरी चचिंता 
प्रकट की है।  
संदर्ष सिेंत सूची 
1. हजारी प्रसाद हििेदी ग्रिंथािली-9 - सिंपा. मुकुिं द हििेदी, राजकमल प्रकािन, नई 

हदल्ली प.ृ 77 
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5. हजारी प्रसाद हििेदी ग्रिंथािली-9 - सिंपा. मुकुिं द हििेदी, राजकमल प्रकािन, नई 

हदल्ली प.ृ 451 
6. पयािरि सिंरक्षि - िुकदेि प्रसाद, पृ. 11 
7. हजारी प्रसाद हििेदी ग्रिंथािली-9 - सिंपा. मुकुिं द हििेदी, राजकमल प्रकािन, नई 
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हदल्ली प.ृ 27 
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हििंदी साहित्य में पर्ाावरण के प्रहि सिंवेदनशिलिा 

प्रा. तजेश्री मुरकुटे               
शोध छात्रा  
अनुसंधान कें द्र- नू्य आर्ट ्स कॉमस् अँड सायन्स कॉलेज, अहिल्यानगर  
संस्थागत संबंधता - सावित्रीबाई फुले पुणे विश्वविद्यालय, पुणे – २८  
 

आधुवनक हिदंी साहित्य में पयािरण चेतना का अर् ् िै साहित्य में प्रकृवत और 
पयािरण के मित्व को दशाना और पयािरण के प्रवत चचतंा व्यक्त करना। यि साहित्य में 
एक प्रमखु विषय बन गया िै क्योंकक मानि जीिन और पयािरण एक-दसूरे से जुडे िुए 
िैं। मनषु्य और पयािरण के घर्कों से गिरा नाता िै। प्रत्येक मनुष्य जीि पयािरण के 
सार् जुडा िुआ िै और मतु्य ृके बाद पयािरण में समाहित  िो जाता िै। पयारिणीय शशक्षा 
से भािी कपढी के हृदय में पयारिणीय जागरुकता, प्रमेभाि और उसे सुरशक्षत रखने के 
ललए सजगता का भाि उत्पन्न कर सके। पयािरण के सार् शशक्षा का सिसंबध समझन े
के ललए उससे सबंलधत साहित्य का अध्ययन करना आिश्यक िै। 
विषय-प्रिशे 
  िमारा शरीर पंचतत्व - पथृ्वी, जल, िाय,ु अग्नि और आकाश से बना िै। यि 
पंचतत्व पयािरण के अलभन्न अगं िैं। िमारी भारतीय संसृ्कवत में प्राचीन काल स े
पयािरण की शुद्धता पर बिुत विचार ककया जा रिा िै। िेद और उपवनषद भी पयािरण 
की बात करते िैं। प्रकृवत में िायु, जल, वमट्टी, पेड- पौधों, जीि जंतुओ ंका जो संतुलन 
विद्यमान िै, उसे िी िम पयािरण किते िैं। पयािरण दो शब्दों के मेल से बना िैं -
परर+आिरण। शजसमें परर का अर् ् िै चारों तरफ तर्ा आिरण का अर् ् िै ढके िुए। 
अर्ात िमारे आसपास जो कुछ भी िमें हदखाई देता िै िि सब कुछ पयािरण िै और 
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इस पयािरण के बारे में जानना, समझना, इसके ललए क्या उचचत िै क्या अनुचचत 
इसका ज्ञान रखना ये सभी बातें पयािरणीय जागरूकता का विषय िै। इन सब के 
अभाि में िम अपने जीिन की कल्पना भी निीं कर सकत।े इस तरि िमारा जीिन 
पयािरण पर आचित िै। प्राचीन काल स े िी साहित्य में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स े
पयािरण, प्राकृवतक दृश्य का चचत्रण हदखाया गया िै। आहदकाल से लेकर आधुवनक 
काल तक प्रकृवत का लभन्न-लभन्न रूप साहित्य में दृकिगोचर िोता िै। विद्यापवत की 
पदािली में प्रकृवत िण्न िै, तो संत साहित्य के प्रित्क कबीर तर्ा जायसी की रचनाओ ं
में प्रकृवत का कई स्थलों पर रिस्यात्मक िण्न िुआ िै। तुलसी की रामचररतमानस का 
अशोक िाकर्का िो या चचत्रकूर् प्रसंग सब में प्रकृवत की महिमा बताई गई िै। तुलसीदास 
जी ने रामचररतमानस में राम सीता को िृक्षारोपण करते िुए हदखाया िै, जो िृक्ष के 
मित्व को दशाता िै इस सबंंध में एक पंग्नक्त िै- “तुलसी तरुिर विविध सुिाए, किंु,किंु 
सीया किंु लखन लगाएं।” आधुवनककाल में िजारी प्रसाद हििेदी ने अपन े वनबंध 
‘कुर्ज’में ललखा िै- “यि धरती मेरी माता िै और म ै इसका पुत्र िँू। इसीललए मै सदैि 
इसका सम्मान करता िँू और मेरी धरती माता के प्रवत नतमस्तक िँू।”1 इस तरि 
आहदकाल से लेकर आधुवनक काल तक में पयािरण दृश्य िमें कविता और किावनयों में 
हदखाई पडते िैं। समकालीन दौर में आए पयािरणीय विचार से यि अलग िैI अलग इस 
मायने में िै कक आधवुनक काल तक जो पयािरण के संबंध में िमारे साहित्य में ललखा 
गया िि पयािरण-विमश् के तित निीं ललखा गया ििाँ मात्र उद्दीपन या आलम्बन रूप में 
प्रकृवत चचत्रण िुआ िै। समकालीन दौर में जो साहित्य ललखा जा रिा िै, उसमें पयािरण 
विमश् सम्मम्मललत िै। पयािरण में आए असतंुलन न े पयािरण -विमश ् को जन्म हदया 
ऐसा किना गलत निीं िोगा। 

ित्मान दौर में पयािरण विमश् एक मित्वपूण् विमश् के रूप में िमारे समक्ष 
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आता िै। समकालीन भारत में उत्तर आधुवनकता के सार् कई प्रकार के विमश् जन्म लेत े
िैं जैस-ेदललत विमश्, ककन्नर विमश्, अल्पसंख्यक विमश्, पयािरण विमश्, हदव्यांग 
विमश् इत्याहद। पयािरण के प्रवत जागरूकता फैलाने के ललए िी िम प्रत्येक िष् 5 जून 
को विश्व पयािरण हदिस मनाते िैं। िन विभाग के सभी पदालधकारी, कम्चारी सहित 
शशक्षण संस्थाओ ंतर्ा अन्य विलभन्न संस्थाएं इस हदिस को िषोल्लास के सार् मनाते िैं। 
कुछ लोग इस हदन पयािरण-हदिस के सुअिसर पर पौधारोपण का काय् करते िैं। य े
सभी काय् िमारे पयािरण को सुरशक्षत ि संरशक्षत करने में ककया गया एक काय ्िै। यि 
प्रकृवत के प्रवत िमारे दाग्नयत्व को बताता िै। 

आधुवनक काल मे हिन्दी के अनेक कवियों ने पयािरण के संदभ्में चचतंा व्यक्त 
की िै। आज के बढ़त े तकनीकी एिं औद्योगीकरण के समय में कत्रलोचन, केदारनार् 
शसिं, रामदरश वमि, अरुण कमल, ज्ञानेंद्रपवत, अशोक पजपयेी, शशशपुाल शसिं जैसे 
कवियों ने अपनी कविताओ ंमें इस तथ्य को बखबूी उभारने की कोशशश की िै। ये कवि 
पयािरण प्रदषूण की समस्या को एक गंभीर विषय के रूप में अपनाकर, आज की 
ज्वलंत समस्या पयािरण –प्रदषूण का चचत्रण अपनी रचनाओ ं मे करके िमारे बीच 
जागरूकता फैलाते िैं। हिन्दी के िररष्ठ कवि ज्ञानेंद्रपवत ने भी अपनी अनेक कविताओ ंमें 
पयािरण प्रदषूण के बढ़ते आतंक का चचत्रण ककया िै। इनकी कविता विशेष अर् ् में 
सामाशजक एिं सांसृ्कवतक विमश् की कविता िै। पयािरण विमश् से सम्बम्मित उनकी 
कई कविताएँ िैं। “गंगास्नान”, “गंगातर्” काव्य संग्रि की एक कविता िै। इसमें कवि न े
एक बूढी, जज्र स्त्री की गंगास्नान की आखखरी इच्छा को चचकत्रत ककया िै। इस जज्र 
स्त्री के मन में गगंा आस्था की ज्योवत िै। लेककन कवि का मन मानने को तैयार निीं िै 
क्योंकक आज गगंा मललन िै। 

“गंगा मे स्नान कर रिी 
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िि बूढी मैया… 
अपने प्राणों तक को प्रक्षाललत कर रिी िै, पवित्र कर रिी िै 

मिाप्रस्थान-प्रस्तुत, डगमग पांिों िाली िि बूढी मैया 
तुम क्या जानों, क्योंकक तमु्हारे ललए निीं बची िै कोई पवित्र नदी 

तुम्हारी सारी नहदयाँ अपवित्र िो गई िैं-विषाक्त 
तुम्हारे ित्त्पडं की गंगोत्री सखू िी गई िै 

पीछे और पीछे खखसकती, आखिरकार”2 
इसके अलािा पयािरण विमश् के सन्दभ् में एक मित्वपूण् कविता िै –“नदी 

और साबुन” जो “गंगातर्” काव्य संग्रि की िी मित्वपणू् कविता िै। नाहदयों को प्रदकूषत 
िोता देख ज्ञानेंद्रपवत ने इस कविता में नदी को लेकर चचतंा जताई िै। ि ेइस कविता में 
नदी से पूछते िुए किते िैं- 

“नदी! 
तू इतनी दबुली क्यों िै? 

और मैली कुचली … 
मरी िुई इच्छाओ ंकी तरि मछललयाँ क्यों उतराई िैं? 

तुम्हारे दहुद्न के दज्ुल में , 
ककसने तुम्हारा नीर िरा, 
कलकल में कलुष भरा। 
बाघों के जुठारने से तो 

कभी दकूषत निीं िुआ तुम्हारा जल … 
आि! लेककन 

स्वार्ी कारखानों का तेजी पेशाब झलेत े
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बैगनी िो गई तुम्हारी शुभ्र त्वचा 
हिमालय के िोते भी तुम्हारे शसरिान े

िर्ेली भर की एक साबुन की कर्ककया से 
िार गई तुम यदु्ध ”3 

कवि ने इस कविता के माध्यम से हदखाया िै कक नहदयों की स्वच्छता एि ं
पवित्रता नि िो गई िै। नदी जो पिले स्वच्छ िुआ करती र्ी अब िि मैली कुचैली एिं 
क्षीण िो गई िै। नदी के बरेु हदनों के गंदे जल में मरी मछललयाँ उतर रिी िै। कवि की 
रुिता भी इस कविता मे हदखाई देती िै। िि नाराज िोकर पूछता िै कक ककसन ेनदी के 
पवित्र जल को मललन ककया? बाघों के पानी पीने से नदी का जल कभी दकूषत निीं िुआ। 
कछुओ ंके दृढ़ पीठों से उलीचा जाने पर भी नदी का जल कम निीं िुआ। स्वार्ी लोगों ने 
अपने क्षुद्र स्वार्ों एिं आलर्क् दृिीकोण से कारखानों की भरमार कर दी िै। इन 
कारखानों से ररसते तेजाब से नदी का शुभ्र जल अपनी शुभ्रता खोकर बैंगनी िो गया िै। 
हिमालय नदी के शसरिाने में िै। िि पि्तालधराज हिमालय की पतु्री िै। ककन्तु िि आज 
एक साबनु के कर्ककया से अपने अस्तस्तत्व का यदु्ध िारने में अलभशप्त िै। पोलललर्न 
शजसका प्रयोग िम आज सभी प्रचुर मात्रा में करते िैं चािें बाजार से सब्जियां लानी िो या 
कफर कोई अन्य घरेलू सामग्री। इसके प्रयोग ने जल, िायु और भूवम सभीको दकूषत कर 
हदया िै। जल, िाय ुऔर भूवम के दकूषत िोने से अनेक रोगों तर्ा विकारों का जन्म िोता 
िै। वनरंतर बढ़ते जा रिे पोलललर्न का उपयोग मानि स्वास्थ्य के ललए अत्यंत िावनकारक 
शसद्ध िो रिा िै। पोलललर्न के बेिद उपयोग ि उनसे िोने िाली समस्याओ ंको लीलाधर 
मंडलोई ने ‘पोलललर्न की र्ैललयाँ’ शीष्क कविता मे कवि ने पोलललर्न से उत्पन्न भयािि 
त्रासदी की ओर िमारा ध्यान आककषत् ककया िै। इस समस्या का चचत्रण कुछ इस तरि 
ककया िै – 
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“करोडों या अरबो 
ककतनी िो सकती िैं 
पालललर्न की र्ैललयाँ 

ककतनी नहदयों का दम घुर् सकता िै 
इन र्लैलयों में 

पालललर्न ! पालललर्न ! 
तंग िँू मैं इस पालललर्न से।”4 

कर्ा साहित्य की बात करें तो मेिता नगेंद्र शसिं समकालीन हिन्दी कर्ा के 
प्रमुखिस्ताक्षर और समकालीन हिन्दी कविता के एक ऐस ेमित्वपणू् कवि िैं शजन्होंन े
हिन्दी कविता को नयी हदशा एिं नूतन दृकि प्रदान की िै। किावनयाँ अंतम्न को कुरेदन े
को वििश करती िैं। पयािरण चेतना और जागरूकता स ेसंबंलधत इनकी एक लघु कर्ा 
िै-‘िृक्ष ने किा ‘ शजसमें यि बताया गया िै कक एक बरगद के िकृ्ष ने  ककस प्रकार लोगों 
को यि सीख दी कक िरे-भरे कोमल िृक्षों को कार्ा जाना ककसी भी प्रकार उचचत निीं िैI 
चािे उसे लकहडयां पूजा-अच्ना के काय् में िी क्यों ना लाया गया िो। बंजर जमीन को 
उपजाऊ बनाकर ककस प्रकार िम उसमें िृक्षारोपण कर अपनी आलर्क् स्थस्थवत को 
अच्छी कर सकते िैं तर्ा दसूरे की भी मदद कर सकते िैं इसको भी इस लघ ुकर्ा में 
बताया गया िै। परोपकार की भािना के सार् एक िकृ्ष ककस प्रकार दलधचच िृक्ष बन गया 
इसका वििेचन भी एक उनकी लघु किानी शजसका शीष्क िै  ‘िृक्ष-दधीचच’ में ककया 
गया िै। शजसमें हदखाया गया िै कक कैस ेएक बालक रोजाना एक विशालकाय िृक्ष के 
नीचे अपने सिपाहठयों के सार् खेलने के ललए आता िै, अचानक एक हदन उस बालक 
का आना, खेलना बंद िो गया। िकृ्ष को उसका इंतजार र्ा िि चचवंतत रिने लगा। काफी 
हदनों के बाद िि बच्चा िृक्ष के पास आया िकृ्ष कारण जानना चाि रिा र्ा िि बच्चा भी 
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उसकी भाषा समझ कर किा- “मैं बीमार र्ा मेरे कपता भी बीमार िैं बैलून खरीदने के 
ललए मुझे पैसा चाहिए र्ा। उसकी बात को सुनकर िकृ्ष ने किा- “प्यारे बच्चे मैं पैसा तो 
निीं दे सकता पर अपना फूल फल अिश्य दे सकता िँू। तुम उन्हें बेचकर पैसा पा सकत े
िो। इतना कि कर िृक्ष ने अपना शसर हिला हदया उसके फूल फल धरती पर वबछ गएI 
िि बच्चा उस िृक्ष के फूल फल लेकर चला गया कफर उसका आना बंद िो गया। इसी 
बीच बच्चा बडा िो गया, तरुण िो गया अब उसका वििाि भी िो गया र्ा कुछ सालों 
बाद िि पुनः उसी िकृ्ष के पास आया और बोला- “िे िृक्ष बाबा मुझ ेअपन ेपररिार के 
ललए एक घर चाहिए।” िृक्ष ने प्यार जताते िुए किा- “मैं तझुे घर तो निीं दे सकता यहद 
चािो तो मेरी शाखाएं कार् कर अपना घर बना लो।” बालक उसकी शाखाएँ लेकर चला 
गया उससे अपना घर बनिाया और घर बनाने के कुछ हदन बाद िि पुनः िृक्ष के पास 
आया और बोला- “बृक्ष बाबा मुझे व्यापार के ललए एक नाि चाहिए।” इस पर िकृ्ष बोला- 
“मेरे धड के ऊपर िाला तना ले लो नाि बन जाएगी।” उस जिान नियुिक न ेिैसा िी 
ककया। कफर िि नियुिक धीरे धीरे प्रौढ़ िो गया। एक हदन िि अपनी प्रौढ़ािस्था में िृक्ष 
के पास आया शायद धन्यिाद देने के ललए। अबकी बार उसके कुछ मांगने के पिले िी 
िृक्ष अपनी कांपत ेस्वर में बोला-“अब तो मै ठंूठ बन गया िँू। मेरे पास देने को कुछ बचा 
निीं िै यहद चािो तो यि ठंूठ भी ले जा सकते िो। “इस पर िि लालची प्रौढ़ घर एि ं
व्यापार के ललए उस ठंूठ पडे को भी लेता गयाI”5 इस तरि इस कर्ा के माध्यम से िमें 
िृक्ष की परोपकाररता के बारे में बताया गया िै कक ककस तरि से िकृ्ष वनस्वार् ् ि 
वन:शुल्क, परार् ्की भािना से िमें अपना सबकुछ समकपत् कर देते िैं। शीष्क की दृकि 
से इस कर्ा को ‘िृक्ष दलधचच ‘नाम उचचत िी हदया गया िै। शजस प्रकार मिकष ्दधीचच न े
वबना अपनी परिाि के देिताओ ंको अपनी िड्डी समकपत् कर दी र्ी उसी प्रकार िृक्ष भी 
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िमें अपना सब कुछ दे देते िैं। िमारे ललए ऑक्सिजन (जीिनदाग्नयनी ििा) से लेकर 
लकहडयाँ, घर, फल फूल सभी। िास्ति में यि दधीचच की तरि मिादानी िोते िैं। 

मेिता नरेंद्र शसिं ने अपने लघ ु कर्ाओ ं में िृक्ष को किीं दधीचच के समान 
मिादानी बताया िै तो किीं ककसी व्यग्नक्त के सुखी संपन्न िोन े में िृक्ष ककतना मित्व 
रखता िै इसका वििेचन ककया िै किीं पानी की मित्ता, उसके विस्तार पर चचा िै तो 
किीं पानी के बढ़त ेसंकर् पर, तो किीं स्वयं िमारी धरती माँ पत्र ललखकर सामान्य जन 
से अपनी पीडा को बताती िैंI एक पत्र में धरती माँ किती िैं- “तमु लोग खुश िो या निी, 
चैन से िो या बेचैन िो, पता निीं। मैं तो िैशश्वक ताप स ेतप रिी िँू। असह्य िेदना से तडप 
रिी िंू। यि कि कर तुम्हें ककसी प्रकार का कि देने की मेरी मनसा निीं िै। मैं माँ िंू, अपन े
बच्चों को कि निीं दे सकती। कि देना तो दरू, मैं तमु्हें कि में देख भी निीं सकती। तमु 
सभी ने मुझे अपने अपने ढंग से कि हदए, तकपश दी। मुझसे मेरी िरीवतमा छीनी। मेरे 
सुिाग -िींगार को नि ककया।”6 इसी तरि पानी की प्रकृवत को एक लघु कर्ा पानी में 
कुछ इस तरि िर्णत् ककया गया िै-” पानी िँू। प्रकृवत प्रदत्त, अमृत धन, जीिन तत्व। 
गरीब-अमीर एिं अन्य सभी जीिधाररयों के ललए बना िँू, वन:शुल्क वितरण की प्राकृवतक 
सामग्री। यिी कारण िै कक धरती पर जीिधाररयों के उद्भि के पूि् सृकिकता के िारा मेरा 
सृजन ककया गया, ताकक प्रत्येक जीिधारी मुझे ग्रिण कर अपने को गवतशील बनाते िुए 
विकशसत करता रिे। तरल िँू, रंगिीन िँू एि ं गंधिीन िँू। धरती की चट्टानी कोख स े
प्रसु्फकर्त िोकर झरनों एिं नहदयों के माध्यम से आप तक पिंुचता रिा िँू। आकाश से भी 
बरसता रिा िँू धरती पर लगभग तीन- चौर्ाई भाग में आच्छाहदत िँू। कूप, तालाब और 
जलाशय में सगं्रिीत िँू। सागर मेरा सबसे बडा संग्रिालय िै। परन्तु, ििां खारा िंू। शसफ् 
समुद्र और बादल बनने के काम आता िँू।”7 समकालीन दौर का पयािरण साहित्य 
बताता िै कक ककस प्रकार प्रकृवत का अतीत गौरिशाली रिा और धीरे-धीरे नील गगन, 
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मलयज पिन, पािन वनमल् जल और िररयाली स े युक्त प्रकृवत ककस प्रकार मानिी 
अत्याचार स े क्षत-विक्षत िो गयी। कुल्हाहडयों  के भय से जगंल करािन े लगा। िमारी 
अन्नपणूा वमट्टी जिरीली िो गई। जैि विविधता चरमरा गयी; देखते-देखते सुदंर िृंगाररत 
पृर्िी विधिा िो गई। 
विष्कषष- 

पयािरण के प्रवत िमारा यि कतव््य बनता िै कक िम विकास के िर कदम पर 
पयािरण की सुरक्षा का दाइत्व भी उठाएं। प्रदषूण को रोकने का िमें एक अरू्र् संकल्प 
करना िोगा। आधुवनक काल के साहित्यकारों ने सच्चाइयों को संिेदना के स्तर पर 
उजागर करने की सार्क् कोशशश िुई िै, शजसमें पयािरण जागरूकता का एक प्रमुख 
स्थान िै। पयािरण पर विमश् (बात-चचत ) ने यि विचार हदया िै कक िमारी ित्मान पीढ़ी 
और िमारी आन ेिाली पीढ़ी को यि पता चले कक नदी के सौन्दय ्को ककस प्रकार देखना 
िै, पेडों के बीच चलती मदं ििाओ ं की आिर्ों को िम उसके संगीत को ककस प्रकार 
सुन,े पशक्षयों की कलरि को ककस प्रकार से सुन ेइत्याहद इत्याहद। समकालीन दौर के 
साहित्य में पयािरण के बारे में जागरूकता काफी बढ़ी िै-विशेषकर भारत जैस ेआबादी 
बिुल देश के ललए जिाँ कृकष और उद्योग के कारण धरती पर बिुत अलधक दबाि पडता 
िै और इस दबाि के पररणाम खतरनाक िोते िैं ऐसी स्थस्थवत में पयािरण के मुदे्द को 
गंभीरता स ेलेने की जरूरत िै ताकक आने िाली पीढ़ी के ललए िम अपन ेइस सबसे सुदंर 
ग्रि पृथ्वी को सुरशक्षत रख सके। 
संदर्ष - 
1. िजारी प्रसाद हििेदी, कुर्ज (वनबंध),प.ृसं.32 
2. समकालीन हिन्दी साहित्य में पयािरण विमश्, सं.डॉ.ए.ऐस.सुमेष, पृष्ठ सं.28 
3. समकालीन हिन्दी साहित्य में पयािरण विमश्, सं.डॉ.ए.ऐस.सुमेष, पृष्ठ सं.21 
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4. पकत्रका,प्रगवतशील िसधुा, अप्रैल जून  2008 , प.ृसं.104 
5.  िृक्ष ने किा, मेिता नगने्द्र शसिं,पृ.सं.7 
6. धरती की पाती, ििी,प.ृसं.28 
7. िेब सच् 
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‘हििंदी साहित्य में पर्ाावरण के प्रहि सिंवेदनशीलिा 

श्रीमती ऋजुता हेमंत चतुर 
शोध छात्रा  
संशोधन कें द्र: प्रो. रामकृष्ण मोरे कला वाणिज्य एवं ववज्ञान महाववद्यालय,  
आकुर्डी, पुिे 411044 
संस्थागत संबंधता - साववत्रीबाई फुले पुिे ववश्वववद्यालय, पुिे – २८  
ईमेल आय र्डी – rujutah@gmail.com 
 
सारांश 

साहहत्य समाज का आइना है। साहहत्य में समाज, राष्ट्र  और व्यक्ति के सपंूिण 
जीवन का वववरि प्रवतवबवंबत होता है।  हम ककसी भी साहहत्य से ही समाज की, देश  की 
एवं ववश्व की पररस्थस्थवतयों की कल्पना कर सकते हैं। यही नहीं भववष्य का अनमुान भी 
कर सकते हैं। हमारे हहदंी साहहत्य की बात ही अलग हैं इसमें कोई भी ऐसी श नहीं 
जजसमें प्रकृवत का चित्रि ही नहीं अकपतु मानव जावत की सम्पूिणता के ललए उसे अत्यतं 
आवश्यक बताया गया हैं। यहद हम अपना अस्तित्व बनाए रखना िाहते हैं तो प्रकृवत के 
प्रवत संवेदना को अपने जीवन में प्रथम स्थान देना ही पड़ेगा।   

आहदकाल से लेकर वर्त्णमान समय तक जो भी पररवतणन समाज में हुए वह 
साहहत्य में आय ेलेककन अकेले नहीं पयावरि को साथ लेकर जब मानव एव ंपयावरि 
एक दसूरे के पूरक है तो यह स्पष्ट्  है कक जब तक पयावरि रहेगा तब तक मानव भी। 
मनुष्य ने समूह बनाकर साथ रहना सीखा आहदम-काल से तभी से वह प्रकृवत के प्रवत 
संवेदनशील बना है जजसे हम 'भीम बेटका' की गफुाओ ंमे चित्र के माध्यम से देख सकते 
है यह साहहत्य की शुरुवात नहीं तो क्या है? जजसमें आहद मानव  प्राणियों एवं पेड़ पौधो 
की सावनध्य में हदखाई देता है। 
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हहदंी साहहत्य में जजतने तेजस्वी साहहत्यकार और कवव हुए है, उन्होंने संवेदना पिूण प्रकृवत 
विणन ककया है जजसमें सुर, तुलसी, वबहारी, पद्माकर से लेकर यह सफर शकु्ल जी, 
हिवेदी जी, प्रेमिंद, मैलथलल शरि गुप्त और अब आधुवनक समय में राजीव, काशीनाथ 
जसहं, बलराम कांवर इन समकालीन हहदंी साहहत्यकारों तक आता है।   

साहहत्यकारों का उदे्दश्य तभी सफल होगा जब हम भी प्रकृवत को जानेंगे, 
समझेंगे, उनके प्रवत आस्था बनाये रखेंगे नहीं तो वह हदन दरू नहीं जब हमें प्रािवायु और 
पानी भी कीमत देकर साथ ही लम्बी प्रतीक्षा कर प्राप्त होंगे। 
मूल शब्द : पयावरि, सम्पूिणतः, अस्तित्व, लौककक, उर्त्रदाक्तयत्व, ब्रम्हांर्ड, प्रौद्योक्तगकी 
पररचय 

भारतीय साहहत्य ववशेष रूप से हहदंी साहहत्य जजसमे दशणन के साथ प्रकृवत एव ं
उसकी सुरक्षा का उर्त्रदाक्तयत्व शावमल है यह सब इतनी सूक्ष्मता से चिकत्रत ककया है और 
उसका मह्त्त्व उसी प्रकार से है जैसे शरीर में श्वास। हमारे प्रािीन ग्रंथो से लेकर लौककक 
ग्रंथो तक जल, वाय,ु अक्ति, वृक्ष, ववलभन्न प्रकार के जीव, भूवम इन सब की पूजा पर ववशेष 
जोर हदया गया है। हहदंी साहहत्य में शब्द 'पयावरि' एक ववशेष अथण लेकर आता है 
जजसमें वनहहत घटक सजीव एवं वनजीव के मध्य एक सौहाद्रणपूिण एवं सुरक्षात्मक बन्ध 
का वनमाि करते है। इसमें पयावरि के दोनों रूपों को स्थान हदया है। इस शब्द में सारा 
ब्रम्हांर्ड ही समा जाता है।  हमारे साथ हमारे िारो और जो कुछ भी है वह पयावरि ही है। 
आहद कवव वाल्मीकक को काव्य प्रेरिा क्रौंि के जोड़ो को देख कर ही वमली थी, 
काललदास का संपिूण रिना वविार प्रकृवत से ही जन्मा है, रामिररत मानस में राम िारा 
सीता का पता वकृ्ष, लताओ,ं पशु पजक्षओ ं को ही पछूा गया है, रामायि में जटायु का 
उले्लख बहुशु्रत हैं। इसके अलावा वानर, क्तगलहरी, और भी न जाने ककतने पशु- पक्षी, 
नहदयाँ, समुद्र ये सभी प्रकृवत के उपादान हमारे हहदंी साहहत्य में समाहहत हैं। हमारे 
साहहत्य में वृक्षों की पूजा कर उन्हें सन्मान प्रदान ककया गया हैं हम मानवो का 
उर्त्रदाक्तयत्व यह बनता हैं कक प्रकृवत को बिाना हैं।  

आिायण हजारी प्रसाद हिवेदी, 'कुटज' में ललखत ेहैं कक- "यह धरती मेरी माता हैं, 
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मैं इसका पतु्र हूूँ इसललए मैं इसका सदैव सन्मान करता हूूँ और मैं मरेी धरती माता के 
प्रवत नतमिक हूूँ।"   

छायावाद तो प्रकृवत से ही जन्मा हैं इनके िार आधारिम्भ जयशंकर प्रसाद, 
महादेवी वमा, सवुमत्रानंदन पंत एवं सूयणकांत कत्रपाठी वनराला साथ ही मुकुटधर पांर्डेय, 
नंद दलुारे वाजपेयी, हररवंशराय बच्चन इन सभी ने प्रकृवत और पयावरि को साथ साथ 
संजोया हैं। आधुवनक कल के महाकाव्य 'कामायनी' न ेप्रकृवत का दोहन हमारे ससृं्कवत में 
वनकषद्ध हैं यह बताया हैं आगे 'चितंा' सगण में  िेतावनी दी गयी हैं की मनषु्य के अवसाद ( 
कर्डप्रेशन ) वनराशा का कारि स्वयं मनषु्य हैं, जो प्रकृवत मानव में आशा का संिार करती 
हैं उसी को मनुष्य समाप्त करने पर लगा हैं यह तो मानव अपनी ही पाँव पर कुल्हाड़ी 
मरने वाली बात हो गयी हैं।   

प्रयोगवादी काल के प्रवतणक अज्ञये एक असाधारि बात कहते हैं व े अपनी 
प्रजसद्ध लम्बी कववता 'असाध्यवीिा' में अहम् का त्याग करने की बात करते हैं एव ंमनुष्य 
यहद प्रकृवत का साथ दे तभी वह सांकरिा स े व्यापक बन सकता हैं और तभी वह 
पयावरि के प्रवत संवेदनशील बनकर पयावरि सरंक्षक के पथ पर अग्रसर होकर 
ववश्वकल्याि को साध्य कर सकता हैं।  लेखक जैनने्द्र भी अपनी कहानी 'तत्सत' में पेड़, 
पौध,े प्रािी, जंगल सभी को एक सूत्र में बांधते हुए सवणव्यापी िेतना का वविार के दशणन 
करते हैं।   

आिायण हजारी प्रसाद हिवेदी के प्रजसद्द वनबंध 'अशोक के फूल', 'आम कफर बौरा 
गए' के माध्यम स े संपिूण मानव जावत के भववष्य को अधोरेखखत ककया हैंI ग्लोबल 
वावमिंग, जलवायु पररवतणन, जल एवं वायु प्रदषुि, मानव का स्वकेन्द्रन्द्रत दृकष्ट्कोि ये सब 
मानव के ललए हावनकारक हैं यह बताया हैं। कामायनी संभवतः पहली रिना हैं, जजसमें 
प्रकृवत एवं पयावरि दोनों को अलग-अलग करके देखा गया हैं एवं पयावरि असुंतलन 
की समस्या पर वविार ककया गया हैं। 

“प्रकृवत रही दजेुय, पराजजत 
हम सब थे भूले मद में 
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भोले थे, हाँ वतरते केवल 
सब ववलाजसता के नद में।” 

ववख्यात पयावरिवादी अनुपम वमश्रा की कृवत 'आज भी खरे हैं तालाब' में 
पयाविीय संवेदना की श्रषे्ठ अलभव्यक्ति हैं।  प्रभाकर श्रोकत्रय 'ज्ञानोदय' का पूरा एक अंक 
पानी जैसे महत्वपूिण ववषय पर वनकाला था। जल, जगंल तथा ज़मीन जसैे पयावरिीय 
ववषयों को कें द्र में रख कर हहदंी साहहत्य की प्रजसद्द पकत्रकाएूँ  समय-समय पर ववशेषांक 
प्रकाजशत करती हैं। प्रेमिंद ने 'पूस की रात में' सपंूिण प्रकृवत को अपनी लेखनी के 
माध्यम से साकार ककया हैं। 'दो बैलो की कथा' सवंेदना के िर को ऊंिा उठाती हैं।  
महादेवी वमा ने 'पथ का साथी' में सोना हहरनी, क्तगलू्ल क्तगलहरी को अमर कर हदया है।  
हम प्रकृवत का ही एक अववभाज्य अगं है हम उनसे अलग नहीं यह बार बार हमारा हहदंी 
साहहत्य मानव मन पर अंककत करता रहता है।   

ररपोताज़ में फिीश्वरनाथ रेि ुललखखत 'ऋि जल - धन जल में बाढ़ एवं सूखे का 
वनररक्षि कर ललखा गया जो 'हदनमान में प्रकाजशत हुआ जो हमारी बहुमूल्य धरोहर है। 
यात्रा वृर्त्ांतों में  'चिड़ो पर िांदनी' वनमणल वमा िारा ललखा गया 'अरे, यायावर रहेगा याद' 
अज्ञेय िारा ललखा गया जजसमें प्रकृवत के साथ इन लेखकों न ेरागात्मक सम्बन्ध दशाया 
है। हहकर्डम्बा (हरीनारे), कुइयाँजान (नाजसरा शमा) अहद उपन्यासों में पयावरिीय चितंन 
गंभीरता से हुआ हैं। 

'रह गयी हदशाएूँ  ऐसी पार' (संजीव) में क्लोवनगं एवं जेनेकटक्स के पररिामों के 
फलस्वरूप समाज में होनवेाली ववकृवतयों की और संकेत ककया हैं और अवत संकीिणता 
की मानजसकताओ ंको बताया हैंI वही दसूरी और कुइयाँजान में लेखखका जलसंरक्षि के 
प्रवत हमारे प्रयासों को बताती हैं।  

'' साँप कववता में अज्ञेय कहते हैं - साँप तुम सभ्य तो हुए नहीं 
नगर में बसना 

भी तुमे्ह नहीं आया 
एक बात पूछू ( उर्त्र  दोगे ?) 
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तब कैसे सीखा र्डसना, 
ववष कहा पाया 

प्रजसद्ध जनवादी लेखक स्वयंप्रकाश ने प्रायः सभी ववधाओ ंमें ललखा हैं, उनकी 
'बलल' कहानी भूमंर्डलीकरि का सबस े घातक प्रभाव हमारे पयावरि एवं आहदवासी 
समाज पर पड़ा हैंI इस कहानी में बड़ी मावमणकता से उजागर ककया हैं। उन्होंने पयावरि 
को अपनी कहावनयों में महत्वपूिण स्थान हदया हैं।  वे अपनी समि रिनाओ ंमें प्रकृवत एवं 
पयावरि के सम्बन्धो को उजागर करते हैं तथा मानव पयावरि के साथ प्रेमपवूणक एव ं
सामंजस्य के साथ रहना िाहहए इसे समझाने का प्रयास करते हैं। 'जगंल का दाह' में 
मनुष्य का स्वाथी दृकष्ट्कोि, प्रकृवत की सुंदरता एव ंमानव की प्राकृवतक संसाधनों पर 
वनभणरता कहानी के माध्यम से दशाते हैं। नए रिनाकारों में बलराम कावट ने 'मोरीला' में 
राजस्थान के प्रकृवत को महत्वपूिण स्थान हदया जो उले्लखनीय हैं। भारतीय उपिीप में 
२०२८ को सबसे बड़े जलसंकट के रूपमें चिखन्हत ककया हैं। धरती से आकाश तक 
अलधकार करने और िाँद को पयणटक स्थल बनाने की योजना करनेवाले केवल शदु्ध 
व्यावसाक्तयक मानजसकता के लोगों के ललए पयावरिीयः सुरक्षा का क्या अथण हैं? 
जलवायु पररवतणन के कारि जानवरों की एक िौथाई प्रजावतयाँ खतरे में हैं, मधमुक्खियों 
में फूलों के गंध पहिानने की क्षमता कम हो गयी हैं और न जाने ककतना ही पयावरि का 
नुकसान उठाना पड़ रहा हैं यह दौड़ कब रुकेगी ? कहाँ रुकेगी? या मनषु्य का अतं होन े
पर ही रुकेगी? प्रौद्योक्तगकी का ववकास तथा वजै्ञावनक दक्षता के आधार पर मानव न े
कृकष, जसिंाई, खनन, उद्योग, पररवहन, भूवमप्रबंधन अहद क्षेत्रों में तीव्र गवत से ववकास 
ककया हैं परनु्त दभुाग्य से इन सब में पयावरि का ह्रास ही हुआ हैं।   

“हैलो मनषु्य 
मैं आकाश हूूँ 

कल सृजन था वनमाि था 
आज प्रलय हूूँ ववनाश हूूँ 

मेरी छाती में जो छेद हो गए हैं काले-काले 
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वे तुम्हारे भाले के घाव हैं 
यह कभी नहीं भरन ेवाले” ( ऋषभ देव शमा ) 

सन्दर्भ : 
1. हजारी प्रसाद हिवेदी, ग्रंथावली हजारी प्रसाद हिवेदी 'कुटज' अकं ९ (राजकमल 

प्रकाशन) 
2. कामायनी, जयशंकर प्रसाद, प्रथम संस्करि १९९३  
3. समकालीन भारतीय साहहत्य, प्रोफेसर राम, (वािी प्रकाशन) 
4. नरेश अग्रवाल माध्यम सहस्त्राहद, अकं ९ (संपादक र्डॉ. सत्यप्रकाश वमश्रा) 



ज्ञानेन्द्रपति की 'नदी और साबुन’ कतििा में पर्ाािरण चेिना 

53 
 

आधुतनक त िंदी सात त्य में पर्ाािरण चेिना 
ISBN-978-93-49938-50-2 

ज्ञानेन्द्रपति की 'नदी और साबुन’ कतििा में पर्ाािरण चेिना 

प्रा. कांबळे राहुल सोपान  
जामखेड महाविद्यालय, जामखेड  

तह- जामखेड, जज. अहहल्यानगर 
Email ID- rahulkamble0115@gmail.com  

 

प्रस्तावना 
इन दिनों िर्षा की कमी सिवत्र च िंता का विर्षय बनी हुई है। िैज्ञावनक ही नहीं, एक 

साधारण व्यक्ति का भी मानना है कक पयािरण सिंरक्षण के प्रवत बरती गई लापरिाही का 
पररणाम है यह सूख ेजैसी स्थिवत। िनों की अिंधाधूिंध कटाई प्राकृवतक सिंतुलन नष्ट कर 
रही है तो िसूरी ओर तेजी से बढ़ती हुई बेलगाम जनसिंख्या ऐसी अनेक समस्याऐिं उत्पन्न 
कर रही है। कुछ लोग पयािरण के प्रवत उपके्षा को आधुवनक विकास प्रकिया का 
अवनिायव दहस्सा मानते हुए इसके अध्ययन की बात करते हैं। सच्चाई यह है कक पयािरण 
को शदु्ध पवित्र रखने की बात नई नहीं है। हमारे प्रा ीन ग्रिंथ इसके प्रवत सिंिेिना और 
सिं ेतना का सिंिेश िेते हैं। पयािरण शब्द पर 'परर' तथा 'आ' उपसगव पूिवक 'िृ' आिरण 
धातु से ल्युट प्रत्यय लगाने से बना है, जजसका अथव है- आज का  तुवतवक आिरण।  ेतन 
जगत के  ारों ओर का ही समस्त अनुकियाओिं को सम्पन्न करता है, प्रकृवत की िह 
व्यििा पयािरण है सामान्यतः िायु, जल, जीि-जन्त,ु पेड़-पौधे, ध्ववन, तापिम, नमी, 
सजीि ि वनजीि सभी वमलकर पयािरण का वनमाण करते हैं। िस्तुतः 'पयािरण' शब्द 
तो 'पौराणणक काल' से ही प्रयुि होने लगा था। 
ववषय ववस्तार  

जलप्रिरू्षण आज च िंता का विर्षय हैI कल कारखानों से उत्सजजवत होन े िाला 
रासायवनक पिाथव तथा शहरों के क रे को नदियों के जल में प्रिादहत कर दिया जाता है, 
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जजससे जल प्रिकूर्षत हो गया हैI धिल दहम से आच्छादित दहमालय से वनकली श्वते 
गिंगधारा पृथ्वी पर पहुिं कर क्या से क्या हो जाती है, इसका च त्रण ज्ञानेन्द्रपवत की गिंगा-
प्रिरू्षण से सिंबिंधधत िो महत्त्वपूणव कविताएँ 'निी और साबुन' तथा 'निी औरसाबुन'। में 
बखूबी ककया हैI पहली कविता में कवि निी को सिंबोधधत करते हुए पूछता है- 

"निी! 
तू इतनी िबुली क्यों है 
और मैली – कु ैली 

मरी हुई इच्छाओिं की तरह मच्छधलयाँ क्यों उतराई हैं 
तुम्हारे िदुिवनों के िजुवल में” 

कवि को निी मैली-कु ैली दिखाई पड़ रही है और निी के इस गिंिे जल में मरी 
हुई मछधलयाँ सतह पर उतरा रही है। निी बड़ी गहरी है पर उसकी धारा जसमट गई है, 
उसका िगु्ध-धिल जल मलैा-कु ैला लग रहा है, गोता लगाने और जल-िीड़ा करने 
िाली मछधलयाँ मर गई है, सतह पर उतरा रही हैं। क्यों ऐसा हुआ? कौन हैं ि े जजन्होंन े
निी के जल का हरण कर धलया है और निी िबुली हो गई है? कौन हैं ि ेजजन्होंने निी के 
कल-कल करते स्वच्छ जल में कलुर्ष भरा जहर घोल दिया है कक मछधलयाँ मर गई हैं। 
जबकक गिंगा के गहरे जल में हाथी नहाते हैं, जल-िीड़ा करते हैं, बाघ उसे जूठा करता है, 
कछुए अपनी पीठों से उसे उली ते हैं पर न तो गिंगा गिंिी हुई और न उसका पानी कम 
हुआ, बस्थि लगता तो ऐसा है कक हाधथयों की जल-िीड़ा को गिंगा आनन्दपूिवक सहती 
थी-  

"ककसने तुम्हारा नीर हरा 
कलकल में कलुर्ष भरा 

बाघों के जुठराने से तो कभी िकूर्षत नहीं हुआ तुम्हारा जल 
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न कछुओिं की दृढ़ पीठों से उली ा जाकर भी कम हुआ 
हाधथयों की जल-िीड़ा को भी तुम सहती रहीं सानिंि" 

गिंगा को विर्षैला करने िाले जलजीि नहीं हैं और िसूरे जीि भी नहीं हैं, उस ेगिंिा 
और विर्षैला करने िाला है मनुष्य, उसकी महत्त्वाकांक्षा के प्रतीक िीघवकाय कारखाना 
जजसे अत्यधधक पानी की आिश्यकता होती है। ये कारखानें और कारखानों के माधलक 
जसर्व  अपना स्वाथव िेखते हैं। कारखानों से वनष्काकर्षत होने िाले रासायवनक पिाथव को 
ज्ञानेन्द्रपवत ने 'तेजाबी पेशाब' कहा है। इस 'तेजाबी पेशाब' ने शुभ्र गिंगा को नीला कर 
दिया है। जजस तरह जहर  ढ़ने सेव्यक्ति का शरीर नीला पड़ जाता है, उसी प्रकार गिंगा 
की श्वेत जलधारा उ द्योगों के विर्ष से नीली पड़ गई है- 

"आह ! लेककन 
स्वाथी कारखानों को तेजाबी पेशाब झलेत े

बैंगानी हो गई तुम्हारी शुभ्र त्व ा 
दहमालय के होते भी तुम्हारे जसरहान े

हथेली – भरकी एक साबुन की कटककया स े
हार गई तुम यदु्ध” 

ज्ञानेन्द्रपवत की िसूरी कविता है- 'निी और साबुन'। कवि कहते हैं कक यह कैसी 
विडम्बना है कक जो साबुन कपड़ों के मैल को िरू करता है िही गिंगा के जल को प्रिकूर्षत 
करता है। यह साबुन की बट्टी साबुत है, इसका रैपर हटा दिया गया है। यह जल में डूबी 
घाट, की सीढ़ी से ऊपर सखूी सीढ़ी पर रखी है, रिंग इसका नीला है। इस साबुन की बट्टी 
को एक बहुराष्टर ीय किं पनी ने बनाया है, इसके धलए बहुत प्र ार भी ककया है। कवि कहते 
हैं कक यह कैसी विच त्र माया है कक हथेली भर के साबुन की  ौकोर काया की इतनी 
लिंबी छाया है अथात् िह साबुन की कटककया इतनी िरू तक अपना प्रभाि छोडे़ हुए है- 
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"माया है कक तरहथ भर की उसकी  ौकोर वनश्चलकाया 
की बहुत लिंबी छाया है।" 

गिंगा के जसरहाने है दहमालय-शुभ्रता और उज्ज्वलता का प्रवतमान। उस शुभ्रता से 
वनःसृत गिंगा को एक हथलेी भर की कटककया ने नीला कर दिया। शुभ्रता धरी रह गई, 
विर्षैला नीलापन प्रमुख हो गया। इस साबुन का वनमाता भी मनषु्य है और साबुन से कपड़ े
धोने िाला भी, उद्योग लगाने िाला भी और उ द्योगों का वनस्सरण जल में छोड़न ेिाला भी 
मनुष्य है, तो गिंगा को प्रिकूर्षत करने िाला भी मनुष्य ही हुआ। गिंगा के प्रवत कवि की यह 
च िंता प्रकारांतर से मनषु्य के धलए की गई च िंता है। अिंततः गिंगा का जल मनषु्य के धलए 
ही तो है। गिंगा का जल केिल जीिों के प्यास को ही नहीं बझुाता, भीतर की गहरी 
'सिंस्कारों की प्यास' को भी तृप्त करता है। 
वनष्कषष 

इस कविता को प्रकाजशत हुए पच्चीस िर्षव बीत  ुके है, परिंतु िखुत सत्य यह है 
कक जजस विर्षय को कवि ने उस समय उठाया था िह आज और भी गिंभीर, व्यापक और 
भयािह रूप में हमारे सामने उपस्थित हैI 'निी और साबुन' कविता के माध्यम से कवि 
ज्ञानेंद्रपवत जल प्रिरू्षण की समस्या को उिघ्ाकटत करते हैं। निी जीिन का प्रतीक है। 
निी ककनारे बड़-ेबड़े शहर बसे हैं। लेककन आज यांकत्रकीकरण, औद्योगीकरण, बढत े
शहरीकरण के कारण निी का जल दिनों दिन प्रिकूर्षत होता जा रहा है। अब जल प्रिरू्षण 
के कारण जल में रहने िाले जीि सरुजक्षत नहीं रहे हैं। थल में रहने िाले जीि निी के 
पानी से अपनी प्यास बझुा नहीं सकते हैं। भारतीय सिंसृ्कवत में निी के पानी को तीथव 
प्रसाि मानकर प्राशन ककया जाता रहा है। लेककन आज निी इतनी प्रिकूर्षत हो रही है कक 
उसके जल को पीकर अचे्छ खासे लोग बीमार होकर मृत्यु को प्राप्त हो रहे हैं। यह 
कविता नदियों को स्वच्छ एििं उसकी सीमाओिं को सुरजक्षत रखने का सिंिेश िेती है। 
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‘पनुरावृत्ति’ मे अभिव्यक्त प्रकृत्ति त्तित्रण 
प्रा. मेघा बाबासाहेब तळप े 
शोध छात्रा  
ह िंदी विभाग 
नू्य आर्ट ्स, कॉमस् अँड सायन्स कॉलेज, अ.नगर [स्वायत्त] 
सिंस्थागत सिंबिंधता - सावित्रीबाई फुले पुणे विद्यापीठ,पुणे – २८  
ईमेल आय डी –merubat1993@gmail.com 
 
सारांश 

ित्मान समय म ेअनेकविध माध्यमों के स ारे प्रकृवत का चित्रण  ुआ नजर आ 
र ा  ैI ह िंदी साह त्य जगत में अनेक रिनाकारों ने अपनी रिनाओिं के माध्यम से प्रकृवत 
का चित्रण करते  ुए पाठकों के सम्मखु रखने का प्रयास अत्यिंत प्रभािी रूप से ककया जा 
र ा  ैI ह िंदी साह त्य के आधुवनक काल के अिंतग्त अनेक कवियों द्वारा अपने काव्य के 
अिंतग्त प्रकृवत का अत्यिंत सजीि चित्रण ककया  ुआ दृष्टीगोिर  ोता  ैI आधवुनक काल 
के म त्वपूण ्रिनाकार के रूप मे अपना स्थान ह िंदी साह त्य जगत मे वनमाण करनेिाले 
डॉ.  ररससिं  पाल जी  ैI उन्होंने काव्य सिंग्र  ‘पुनरािृत्तत्त’ में प्रकृवत चित्रण अत्यिंत सजीि 
एििं प्रभािी रूप से ककया  ैI और प्रकृवत चित्रण के साथ प्रकृवत एििं मनुष्य जीिन के 
सबिंध को प्रस्तुत ककया  ैI य  चित्रण मनुष्य जीिन में प्रकृवत की म त्ता को प्रवतपाहदत 
करता  ैI तथा मनषु्य जीिन को आसान बनाने में प्रकृवत की उपयोगगता दशाता  ैI  
मूल शब्द : प्रकृवत, प्रकृवत चित्रण, प्रकृवत एििं मनषु्य सिंबिंध, पुनराितृ्तत्त, डॉ.  ररससिं  पाल  
पररचय 

ह िंदी साह त्य जगत में  आहदकाल से लेकर आधुवनक काल तक अनेक रिनाओिं 
के माध्यम से प्रकृवत का चित्रण ककया  ुआ दृष्टीगोिर  ोता  ैI जो प्रकृवत से रूबरू 
कराता  ैI प्रमुखता से प्रकृवत चित्रण के अिंतग्त प ाड, घाकर्याँ, नहदयाँ, पेड – पौध,े 
जानिर, आकाश, मौसम आहद प्रकार के प्राकृवतक तत्त्वों का चित्रण देखने को वमलता 
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 ैI डॉ.  ररससिं  पाल जी द्वारा रचित ‘पुनरािृत्तत्त’ काव्य सिंग्र  के अिंतग्त प्रकृवत चित्रण 
अत्यिंत सकु्ष्म, सजीि एििं प्रभािी रूप से अत्तभव्यक्त ककया  ैI जो प्रकृवत का चित्र प्रस्तुत 
करने के साथ  ी मानि एििं प्रकृवत का ग रा सिंबिंध दशाता  ैI तथा मानिीय भािनाओिं 
एििं सामासजक सिंदेशों को अत्तभव्यक्त करता  ुआ नजर आता  ैI य  चित्रण अत्यिंत 
सजीि एििं प्रभािी बन पडा  ैI 
उदे्दश्य – 
➢ प्रकृवत का चित्रण प्रस्तुत करनाI 
➢ ‘पुनरािृत्तत्त’ मे चिकत्रत प्रकृवत चित्रण से रूबरू करानाI 
➢ प्रकृवत का म त्व प्रवतपाहदत करनाI 
➢ प्रकृवत एििं मानि सिंबिंध की अत्तभव्यगक्त प्रस्तुत करनाI 

पद्धतत – 
शोध वनबिंध के त्तलए मौत्तलक रिना एििं आधार ग्रिंथों का स योग त्तलया गयाI 

रिनाओिं का पठन काय् करके विशे्लषणात्मक पद्धवत के आधार पर शोध वनबिंध का 
लेखन काय् ककया गयाI 
पररणाम एवं चचा – 

ह िंदी साह त्य जगत में आधुवनक काल के अिंतग्त अपना स्थान वनमाण 
करनेिाले डॉ.  ररससिं  पाल जी ने ‘पुनरािृत्तत्त’ काव्य सिंग्र  मे रचित कविताओिं के माध्यम 
से प्रकृवत का अत्यिंत सजीि चित्रण प्रस्तुत ककया  ैI साथ  ी प्रकृवत को कें द्र स्थान म े
रखकर मानि जीिन को अत्तभव्यक्त करने का प्रयास ककया गया  ैI पाल जी क ते  ै कक 
प्रकृवत का वनयम  ै निवनमाण करनाI और उसके त्तलए प ले वमर् जानाI अथात जब 
डाल से वबछडकर फूल गगर जाता  ै एििं अपने अस्तस्तत्व को वमर्ाता  ै तब जाकर नय े
फुलों का वनमाण  ोता  ैI य  केिल प्रकृवत का वनयम न ी  ैI बल्की इसके माध्यम स े
प्रकृवत मानि जीिन की यथाथ ् स्थस्थती अप्रत्यक्ष रूप सेअत्तभव्यक्त करते  ुए बताना 
िा ती  ै कक एक हदन  म सबको उस फुल के समान अपने अस्तस्तत्व को वमर्ता  ुआ 
देखना  ोगाI क्योंकी तभी जाकर मानि सृष्टी का निवनमाण एििं विकास सिंभि  ैI 
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अथात पाल जी ने प्रकृवत का सजीि चित्रण करने के साथ  ी मानि जीिन से प्रकृवत का 
सिंबिंध प्रवतपाहदत करते  ुए निसृजन से रूबरू कराने का प्रयास ककया  ुआ दृष्टीगोिर 
 ोता  ैI कवि के अनुसार सजस प्रकार मनषु्य मे अपन ेअस्तस्तत्व वनमाण करने की तमन्ना 
 ोती  ै तथा उसमे हदनोंहदन बदलाि एििं पररित्न लाने की िा   ोती  ैI वबलु्कल उसी 
प्रकार प्रकृवत को भी निसजृन की प्यास  ोती  ैI प्रकृवत का निवनमाण  ी प्रकृवत सौंदय ्
से पररचित कराता  ैI बसिंत का मौसम इस बात का उत्तम उदा रण  ो सकता  ैI कवि 
क ते  ै कक बसिंत का मौसम जब आता  ै तब अपना  ी गाँि इस प्रकार हदखाई देता  ै 
जैसे मानो सपन ेम ेउसकी छवि अिंककत की  ोI इस सुन रे मौसम में अपने – पराये का 
भेद आसानी से वमर् सकता  ैI क्योंकी प्रकृवत की सुिंदरता ससफ् प्रकृवत को  ी सुिंदर न ी 
बनाती बल्की मनषु्य जीिन को भी प्रभावित करती  ैI सजस प्रकार मनषु्य जीिन में दखु 
के बाद सुख का आना  ोता  ै एििं म त्व रखता  ैI वबलु्कल उसी प्रकार प्रकृवत मे 
पतझड की कसौर्ी पार करने के बाद बसिंत का आना तय  ोता  ै एििं म त्व रखता  ैI 
प्रकृवत अपने माध्यम से मनुष्य को सिंदेश देती  ै कक बसिंत के त्तलए पतझड को 
त्तधक्कारना न ी  ोता वबलु्कल उसी प्रकार सुख पाने के त्तलए दखु से  ारना न ी  ोताI 
कवि पाल जी ने अपनी कविताओिं के माध्यम से प्रकृवत की सुिंदरता के साथ मानि जीिन 
एििं प्रकृवत सिंबिंध को उजागर करते  ुए प्रकृवत चित्रण अत्यिंत प्रभािी रूप से प्रस्ततु ककया 
 ैI डॉ. पाल द्वारा प्रयुक्त काव्य पिंगक्तयों के माध्यम से प्रकृवत का सजीि चित्रण देखने का 
प्रयास कर सकते  ैं। पाल जी प्रकृवत का चित्रण करते  ुए क ते  ैं कक प्रकृवत वनरिंतर - 
वबना थके अपना काय् करती र ती  ै। उदा रण स्वरूप यहद सूरज का जीिन िक्र देख े
तो प्रतीत  ोता  ै कक सूरज  र हदन उगता  ै तथा नई शुरुआत का सिंदेश देता  ै। सूरज 
का उगना, घर्ना, बढ़ना, छुपना आहद प्रकृवत के वनयमों को उजागर करता  ै। तथा 
इसके माध्यम से मनुष्य जीिन की यथाथ ्स्थस्थवत को सम्मुख रखता  ै। रिनाकार क ना 
िा ते  ैं कक मनषु्य जीिन में भी इस प्रकार के उतार - िढ़ाि आते र ते  ैं। कभी जीिन 
में ककसी िीज की िदृ्धी  ोती हदखाई देती  ै तो कभी कमी नजर आती  ै । लेककन प्रकृवत 
के समान  ी मनषु्य जीिन वनरिंतर िलता र ता  ै। समय के साथ सभी में बदलाि आना 
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तय  ै कफर िा े प्रकृवत  ो या मनुष्य जीिन। इस बात को स्पष्ट करते  ुए पाल जी क ते 
 ैं कक, 

'सिेरे का सूरज क्या क  र ा  ै, 
जाते  ुए पल बढ़ाए जा र ा  ैI 

य  उगना और चछपना, 
बढ़ना और घर्ना, वनरिंतर र ा  ै।'१ 

प्रकृवत का निवनमाण मनषु्य के साथ सभी प्राणी जगत के मन को भाता  ै। 
लेककन नए फूल - फल आहद का वनमाण  ोन ेसे प ले पेड़ पर लग ेफल एििं फूलों को 
पेड़ से अलग  ोना पड़ता  ै। प्रकृवत का वनयम दशाता  ै कक मनुष्य जीिन  ो या प्रकृवत 
 र ककसी को अपने जीिन डाल से अलग  ोना  ी पड़ता  ै। तब जाकर क ीं निवनमाण 
 ोना सिंभि  ो पाता  ै । इस बात को स्पष्ट करते  ुए पाल जी क ते  ैं कक, 

'ये जो फूल झड़ र े  ैं, 
अपनी डाल से I 

झड़ना  ी इनकी वनयवत  ै, 
अपनी डाल से वबछुड़ना  ी, 

प्रकृवत  ै इनकी ।'२ 
प्रकृवत से प्रमे करनेिाले तथा प्रकृवत के वित्तभन्न ऋतुओिं की रा  देखनेिाले को 

प्रकृवत प्रमेी क ा जाता  ै। प्रकृवत में अनेकविध प्रकार के ऋत ुपाएँ जात े ैं। सजनमें स े
एक  ै बसिंत। बसिंत ऋतु में प्रमुखता से पेड़ों पर नई पत्तत्तयाँ आती  ै तथा फूल खखलत े
 ुए नजर आते  ैं। िारों ओर  ररयाली छा जाती  ै। उस समय प्रकृवत का अलग  ी 
सौंदय् दृकष्टगोिर  ोता  ै। जो मन को भाँता  ै। प्रकृवत में फैली  ररयाली का सुिंदर चित्रण 
करते  ुए मनुष्य मन के भािों को उजागर करने का प्रयास अत्यिंत सजीि रूप से पाल 
जी ने ककया  ुआ  ै। कवि क ते  ैं कक, 

'सािन के अिंधे को, 
 रा -  ी  रा नजर आए । 



प्रा. मेघा बाबासाहेब तळपे 

62 
 

Nature Light Publications 

बसिंत की ब ार में 
सािन की फु ार में ।'३ 

प्रकृवत  ो या मनषु्य जीिन  ो दोनों में भी बसिंत - पतझड़ तथा सखु – दखु देखने 
को अिश्य वमलते  ै। प्रकृवत कभी पतझड़ के आने से दखुी न ीं  ोती। पतझड़ को 
स्वीकार कर लेती  ै। क्योंकक उसे पता  ै वनयम के अनुसार एििं समय के साथ पतझड़ 
के बाद अिश्य बसिंत आएगा। और कफर स ेप्रकृवत सौंदय् खखल उठेगा। बसिंत का यौिन 
देखना  ै तो पतझड़ का  ोना आिश्यक  ै। प्रकृवत अपने माध्यम से बताना िा ती  ै कक 
मनुष्य जीिन में भी दखु का आना आिश्यक  ै। क्योंकक दखु आएगा तभी तो आनेिाले 
सुख की कीमत समझ आएगी। इसीत्तलए दखु को नकारकर जीिन में  ारना न ीं 
िाह ए। बस्थल्क ह म्मत से काम लेकर आनेिाले सुख का इिंतजार करना िाह ए। क्योंकक 
समय कभी एक जसैा न ीं र ताI उसमें वनरिंतर पररित्न  ोता र ता  ै। इसीत्तलए पाल 
जी क ते  ैं कक, 

“पतझड़ को त्तधक्कारे न ीं, 
उसका स्वागत करें I 

तभी  ँसता खखलखखलाता, 
बसिंत आ पाएगा ।”४ 

इस प्रकार से क ा जा सकता  ै कक कवि डॉ. पाल जी ने अपने काव्य के माध्यम 
से प्रकृवत चित्रण की अत्तभव्यगक्त अत्यिंत सजीि एििं प्रभािी रूप स ेकी  ैं। प्रकृवत प्रत्यक्ष 
एििं अप्रत्यक्ष रूप स ेमनषु्य जीिन का यथाथ ्सम्मखु रखती  ैं। सजसका चित्रण कवि 
द्वारा ककया गया  ै जो अत्यिंत प्रभािी बन पड़ा  ै। 
तिष्कर्ष – 

प्रस्तुत शोध वनबिंध के माध्यम से काव्य मे अत्तभव्यक्त प्रकृवत चित्रण को सम्मखु 
रखने का प्रयास ककया  ैI आधुवनक काल के रिनाकार डॉ.  ररससिं  पाल द्वारा रचित 
कविताओिं से रूबरू कराने का प्रयास ककया गया  ैI ‘मुक्त छिंद मे रचित कविताओिं के 
माध्यम स ेमानि जीिन से सिंबिंत्तधत प्रकृवत का अिंकन ककया गया  ैI 
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संदर्ष – 
१. पुनरािृत्तत्त, डॉ.  ररससिं  पाल, पृष्ठ क्रमांक १३  
२.पुनराितृ्तत्त, डॉ.  ररससिं  पाल, पृष्ठ क्रमांक १९  
३ .पुनरािृत्तत्त, डॉ.  ररससिं  पाल, पषृ्ठ क्रमांक ७८  
४. पुनरािृत्तत्त, डॉ.  ररससिं  पाल, पषृ्ठ क्रमांक ८०  
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आधनुिक न िंदी कनिता में पर्ाािरण चेतिा 
प्रा. सावित्री सूर्यकांत मांढरे  
सहाय्यक अध्यापिका 
औद्योगिक शिक्षण मंडल पििंरी िुणे १८     
 ईमेल- savitri.mandhare@gmail.com            
 

प्रस्तािना  
प्राचीन साहहत्य में प्राकृतिक शगियों को वन्दनीय माना िया हैं। क्योंपक िृथ्वी 

िथा प्राकृतिक शगियों के तिच संिुलन िर ही मानव का अस्तित्व तनर्भर हैं। यही कारण 
हैं पक हमारे प्राचीन ॠपियों ने धरिी िथा उसके प्राकृतिक ससंाधनों के सरंक्षण में 
सने्दश हिया। प्राचीन र्ारि में प्रकृति की िूजा को महत्व हिया िया हैं। अगि, वाय,ु धरिी, 
जल सर्ी को िेविा माना िया हैं। िरन्तु आधुतनक यिु के र्ौतिक तवकास ने मानव और 
प्रकृति को एक िसुरे का सहयोिी या िूरक नहीं रहने हिया। जीवधाररयों का अस्तित्व 
ियावरण िर ही आधाररि हैं। ियावरण सजीव और तनजीव घटकों का एक जपटल िंत्र 
हैं। ियावरण का प्रर्ाव व्यगि के शारीररक, मानशसक एवं िौद्धिक तवकास को प्रर्ातवि 
करिा हैं। पिर र्ला साहहत्य कैसे नहीं प्रर्ातवि होिा। साहहत्यकार िो हमेशा प्रकृति 
प्रेमी रहे हैं। िरन्त ुमनषु्य आज अिने तनजी स्वाथभ के चलिे प्रकृति को नष्ट करिे जा रहा 
हैं। शजसके िररणाम स्वरुि ियावरण प्रििुण आज ज्वलंि समस्या िन ियी हैं। प्रकृति 
के संरक्षण एवं ियावरण के प्रति साहहत्य हमेशा साधक रहा हैं। हहिंी साहहत्य में 
ियावरण तवनाश से तनमाण हुई र्यावहिा, वकृ्ष संवधभन िथा उनका महत्व इसिर कई 
कतवयों ने अिना काव्य ललखा हैं और जनिा को ियावरण प्रििुण के िरूिामी प्रर्ावों के 
प्रति सोचने के ललए िाध्य पकया हैं।  
मूल शब्द : ियावरण, प्रकृति, प्रििुण, समकालीन, छायावाि 
उदे्दश्य  

साहहत्य के माध्यम से ियावरण के महत्व को समझना और ियावरण प्रििुण के 
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कारण उत्पन्न िररणामों स ेसंिूणभ मानव जाति को सचेि करना इस आलेख का उदे्दश्य 
हैं। 
विषर् प्रिेश   

प्रकृति और मनुष्य का घतनष्ठ संिंध हैं। मनषु्य शजिना व्यगि और समाज स े
सीखिा हैं उससे कई अलधक वह प्रकृति से सीखिा हैं। इसललए प्रकृति को िुरु के रूि 
में माना जािा हैं। हमारे प्राचीन धातमभक ग्रन्थ, ॠपिमनुीयों ने प्रकृति के महत्व को समझा 
इसललए उन्होंने श्लोक ॠचाओ में प्रकृति का र्रिरू वणभन पकया। उसे इश्वर स्वरुि 
समझा। हमें जो र्ी तमलिा हैं वह प्रकृति की िेन हैं। यहाँ िक कहना अतिशयोगि नहीं 
होिी की प्रकृति के तिना हम जीतवि ही नहीं रह सकिे। प्रकृति और मनुष्य एक िसुरे के 
िूरक हैं। प्रकृति के तिना मनुष्य का कोई अस्तित्व ही नहीं हैं। प्रकृति सिके साथ एक 
जैसा व्यवहार करिी हैं। पकसी को कम, पकसी को ज्यािा नहीं िेिी। प्रकृति के द्वार 
सिके ललए समान रूि स ेखुले हैं। मिर हम प्रकृति के साथ खखलवाड़ करन ेलिे हैं। िि 
प्रकृति ने र्ी अिना रौद्र रूि हिखाना शुरू पकया। िररणाम यह हुआ की प्रकृति के साथ 
साथ मनषु्य की र्ी हातन होने लिी। जि िक हम प्रकृति के साथ होि ेहैं हमारा तवकास, 
उन्नति होिी रहिी हैं। शजस हिन हम प्रकृति से अलि होंिे हमारा तवनाश तनशिि हैं।  

समि तवश्व की सजीव सृपष्ट प्रकृति की िोि में िलिी हैं। अथाि सिंूणभ सजीव 
सृपष्ट का मूल प्रकृति में तनहहि हैं। इसललए आहिकाल से लेकर आज िक अनेक साहहत्य 
कारो ने प्रकृति की महत्ता को समझा और अिनी रचनाओ ंमें प्रकृति के महत्व कोिढ़ावा 
हिया। अिनी रचनाओ ंका तविय िनाया आहिकाल में तवद्यािति, र्गिकाल में िुलसी, 
जायसी, रीतिकाल में तिहारी, िद्माकर, सेनािति, िो आधुतनक काल में प्रसाि, िन्त, 
तनराला, महािेवी वमा के काव्य में हमें प्रकृति चचत्रण हिखाई िेिा हैं।  

आधुतनक काल में प्रकृति चचत्रण िर व्यािक ध्यान हिया िया र्ारिेंि ुकाल में। 
इस काल के महत्विणूभ कतव श्रीधर िाठक ने कश्मीर और हहमालय के प्रकृति सौंियभ िर 
तविृि कतविाएँ ललखी। र्ारिेंि ुजी ने र्ी अिना सवालधक काव्य प्रकृति सौंियभ िर ही 
ललखा। िंिा - यमुना से सिंलंधि उनकी कई कतविाए हमें उनके साहहत्य में तमलिी हैं।  
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हद्ववेिी युि में ि.ं अयोध्या शसहं उिाध्याय हरर औधं िथा ठाकुर िोिाल शरण शसहं ने 
प्रकृति चचत्रण की और सिसे अलधक ध्यान हिया। हररऔधं जी ने ‘पप्रयप्रवास’ और ‘वैिेही 
वनवास’ नामक महाकाव्य ललखे। इन महाकाव्यों में उन्होंन े प्रकृति का व्यािक चचत्रण 
पकया हैं। ठाकुर िोिाल शरण शसहं ने अिनी ‘कािंतिनी’ और ‘मानसी’ आहि रचनाओ ंमें 
प्रकृति के मधुि, कोपकल, चांिनी, प्रर्ाि आहि तवतवध अंिों िर मुिक कतविाएँ ललखी 
हैं। 

छायावािी कतवयों ने प्रकृति का  आलंिन और उद्दीिन रूि में चचत्रण पकया। 
छायावािी कतवयों ने ियावरण के रूि में एक ओर प्रकृति के कोमल मधरु चचत्र अंपकि 
पकए हैं। िो िसूरी ओर र्ीिण और प्रलय कारी वािावरण का चचत्रण र्ी पकया हैं। कतव 
िन्त ने िािलों की र्यानकिा का चचत्रण करिे हुए प्रकृति का प्रकोि कैसे होिा हैं 
इसका चचत्रण पकया हैं। कतव सुतमत्रानंिन िन्त को प्रकृति का सुकुमार कतव कहा जािा 
हैं। इन्होनेिो प्रकृति चचत्रण के सामने नारी चचत्रण का र्ी तिरस्कार पकया हैं। 

“छोड द्रमुों की मृि ु छाया , िोड़ प्रकृति से र्ी माया 
िाले िेरे िाल जाल में , कैसे उलझा ि ुलोचना” 

जयशंकर प्रसाि अिनी रचना ‘कामायनी’ में प्रारंर् से ही प्रकृति के र्यानक रूि 
का चचत्रण करिे रहे हैं । इस काव्य में जल प्रलय के िाि सिकुछ नष्ट हो जािा हैं। कतव 
ने इस कतविा के माध्यम से िाठकों को यह संकेि हिया हैं की प्रकृति से खखलवाड़ नहीं 
करना चाहहए । वह कहिे हैं – 

“हहमगिरी के उतंु्ति शशखर िर िैठ शीला की ऊिर छाँह। 
एक िुरुि , र्ीिे नयनों से िेख रहा है प्रलय प्रवाह” 

यह िृथ्वी हमारी मािा हैं। हम अिने तनजी स्वाथभ के ललए इस प्रकृति को नुकसान 
िहंुचा रहे हैं। लेपकन इसका छोटासा उदे्रक र्ी िुरे संसार को नाश्ता कर सकिा हैं। 
कामायनी के ‘आशा सिभ’ में प्रसाि जी ललखिे हैं - 

“करका कं्रिन करिी, गिरिी और कुचलना था सिका 
िंचरू्ि का यह िांडवमय, नृत्य हो रहा था किका” 
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अज्ञेय जी के काव्य में मानव और ियावरण के तिच अंि:संिंध हिखाई िेिा हैं। 
उन्होंने अिनी कतविा ‘असाध्यतवणा’में मनषु्य को अनुर्ूति प्राप्त करने की प्रेरणा िी। 
मनुष्य के र्ोिवािी प्रकृति के कारण आज प्रकृति खिरे में हैं इसललए हमें प्राकृतिक 
आििाओ ंका तनरंिर सामना करना िड़िा हैं। प्रतिविभ कही न कही प्राकृतिक तवनाश की 
घटनाएं िेखने तमलािी हैं। अज्ञेय अिनी रचना में मानव को सचेि करि ेहुए ललखि ेहैं। 

“शसर िर सम्मखु जलिा सरूज र्र्क रहा हैं 
लिटों में गघर िेह िचािी िथृ्वी का  हररयाला आँचल झुलस िया हैं। 

न जाने क्यों नाराज हुए इन्द्रिेव” 
१९६० के िाि समकालीन िररवेश की हर एक इकाई, प्रवृति आहि ने  कतविा में 

स्थान िाया। समकालीन कतविा की तवशेििा यह रही की उसमे ियावरण के प्रति चचिंा 
र्ाव व्यि होने लिा। उसके िहले र्ी कतविा में प्रकृति थी लेपकन वह चचिंा र्ाव कम 
हिखाई िेिा है शजिना समकालीन कतवयों में हिखिा हैं। उन्होंने मानव मन के तवतवध 
र्ावों को प्रकृति के माध्यम से अलर्व्यि पकया। उस समय के सर्ी कतव और 
कवगयपत्रयों ने प्रकृति को अिने काव्य में महत्विणूभ स्थान हिया था िरन्तु समकालीन 
कतविा इसललए अलि हैं क्योंकी समकालीन कतवयों ने ियावरण के प्रति सजि र्ाव 
जिाने की संिूणभ कोशशश की। इस काल के अनेक कतवयों ने इसी र्ाव को अिनाया। 
समकालीन कतविा के िहली िीढ़ी के कतव नािाजुभन, मुगििोध, केिारनाथ अिरवाल, 
केिारनाथ शसहं, पत्रलोचन, रघुवीर सहाय, सवशे्वर ियाल सक्सेना से लेकर अनेक युवा 
कतव – कवगयपत्रया र्ी ियावरण के प्रति अत्यंि सजि नजर आिे हैं। आज की कतविा 
में यह र्ाव अलधक चचिंा और िीव्रिा से व्यि होने लिा है।  

समकालीन कतव राज िेलंि ने अिनी शीिभक ‘एक िड़े’ में स्पष्ट पकया हैं पक िेड़ 
और िशक्षयों की एक िसुरे िर तनर्भरिा प्राकृतिक िाररस्थस्थतिक िंत्र के ललए पकिना 
आवश्यक हैं। मनषु्य को इसे िनाए रखने के ललए उिाय करने चाहहए।  

“एक िौधा लिाना 
कई िररंिों के ललए 
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िसेरे का इंिजाम करना हैं 
एक िते्त को िुचकारने से िरेु िेड़ को हौसला तमलिा हैं।” 

हरे र्रे जंिल जलने से िररस्थस्थति का संकट उत्पन्न हो रहा हैं। जिंल की इस 
आि से हर िुद्धिजीवी का चचतंिि होना आवश्यक हैं। कंुवर नारायण शसहं अिनी कतविा 
में यह चचिंा व्यि करिे हैं।  

‘एक हरा जिंल धमतनयों में जलिा हैं 
िुम्हारे आँचल में आि .... 

चाहिा हँू झिटकर अलि कर िूँ िुमे्ह 
उन िमाम सन्दर्ों से शजनमे िुम िेचैन हो 

और राख हो जान ेसे िहले ही उस सारे दृश्य को िचाकर की 
पकसी िसूरी ितुनया के अिने अतवष्कार में शातमल कर लँू।” 

ियावरण की िररस्थस्थतिकी के संिुलन को िनाए रखने के ललए मनषु्य और अन्य 
जीवों का आिसी  संिंध जरुरी हैं। कौआ एक साधारण िक्षी हैं लेपकन मनषु्य और 
प्रकृति का साहचयभ इस िक्षी के द्वारा तवजय िेव नारायण साही अिनी कतविा ‘कौए’ में 
स्पष्ट पकया हैं। प्रकृति की िररस्थस्थतिकी ििल रही हैं। इसके कारण हो सकिा हैं  पक पिन े
का िानी, खाने को अन्न,िहनने को वस्त्र िक उिलब्ध होने में हिक्किे हो सकिी हैं। 
प्राकृतिक संिुलन को िनाए रखन ेके ललए हमें उिाय करने चाहहए। यह चचिंा चंद्रकांि 
सालवे की कतविा में दृपष्ट िोचर होिी हैं। 

“िस इिना अन्न िचा िेना 
पक वह अिने िररवार का 

िेट र्र सके 
िस इिना किास िचा िेना पक 

वह अिने ििन िर किड़ा लिेट सके 
िस इिनी जमीं िचा िेना 

पक वह अिनी कथरी तिछा सके” 
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वायु प्रििुण के कारण िाज़ी हवा र्ी उिलब्ध नहीं हो िा रही हैं। प्राद्यौगिकी के 
कारण हवा प्रिपूिि हो रही हैं। समकालीन कतव हेमंि कुकरेिी की कतविा ‘हवा’ 
ियावरण तवनाश के  तविय में चचिंा व्यि करिी हैं।  

“ये कैसा समय हैं ? 
िेड़ ,ित्ती, िुल, हवा 

केवल कतविा में िचे हैं 
और कुछ खूखंार िढूों को 

िेहिर अखर रहे हैं।” 
औद्योगिक प्रििुण, िेटर ोललयम, ििाथों के जलने से वािावरण की हवा प्रिपूिि 

हो रही हैं। उसमे ऑक्सक्सजन की मात्रा लिािार कम हो रही हैं। उसमे नायटर ोजन, कािभन, 
और सल्फर की मात्रा िढ़ रही हैं। वािावरण की इस प्रिपूिि हवा की स्थस्थति िर कतव 
मंिलेश डिराल का वजै्ञातनक चचिंन इस प्रकार व्यि होिा हैं।  

“िढ़ रहे नायटर ोजन, सल्फर, कािभन के ऑक्साइड 
और हवा में झलुिे हुए चमकिार और खिरनाक कण 

िढ़ रही हैं घना, िमन, प्रतिशोध और कुछ पिस्म की खुशशया 
चारो और िमी स्प्रे की िोिलें  और खुशिूिार कुहारे िढ़ रही हैं”। 

िेड़ िौध ेहमारे जीवन का प्रमुख अंि होिे हैं। और िड़ेों को काटने से उिना ही 
िुुःख होिा हैं शजिना अिनों से तिछुड़ने का। जंिलों का महत्व, वनों की रक्षा, सुरक्षा और 
जंिलों के कटने से मानव जाति िर होनेवाले प्रर्ाव को िहुि ही अचे्छ से कतव 
कंुवरनारायण शसहं अिनी कतविा वृक्ष की हत्या में स्पष्ट करिे हैं। 

“अि की घर लौटा िो िेखा वह नहीं था। 
वही िुढा चौकीिार वकृ्ष 

जो हमेशा तमलिा था घर के िरवाजे िर िैनाि 
धुि में िाररश में 
िमी में सिी में 
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हमेशा चौकन्ना 
अिनी खाकी विीमें” 

प्रकृति मनषु्य जीवन का स्पंिन हैं। वह मनषु्य का िोिक ित्व हैं। वह हमेशा 
हौसला िढ़ािी हैं। वृक्ष हमें समाज के प्रति िागयत्व और प्रतििििा का तनवाह करना 
शसखािे हैं। आंधी िूिानों का सामना करिे हुए एक जिह खड़े होकर हालाि से लड़िा 
रहिा हैं। वह र्पेडया, िाघ या शेर की िहाड़ से नहीं डरिा। वह मनषु्य को पकिने र्ी आंधी 
िूिान आये तनडर होकर उससे सामना करन ेकी प्रेरणा िेिा हैं। िेड़ एक िािा के रूि में 
र्ी मनुष्य जीवन में िहुि उियोिी हैं। उसका जड़, िना, शाखा, ित्ती, िुष्प िल और तिज 
उसकी हर एक चीज हमारे काम आिी हैं। हमारी साँसों के ललए वह शिु हवा िेिा हैं। 
हमारी तिमारी के ललए कई िवाए प्रकृति से हमें तमलिी हैं। उसके सुन्दर िुल हमारे सुख 
िुुःख के प्रसंिों में काम आिे हैं। मनुष्य जीवन में िेड़ के तवलर्न्न रू्तमकाओ ंको स्पष्ट करिे 
हुए उसकी आवश्यकिा की और संकेि करिे हैं कतव डॉ. मुकेश िौिम अिनी कतविा 
‘िेड़ होने का अथभ’ में। सि कुछ िसूरों को िेकर िेड़ अिने जीवन की साथभकिा शसि 
करिा हैं। 

“जड़ , िना ,शाखा,ित्ती, िषु्प, िल और तिज 
हमारे ललए ही िो है िेड़ की हर एक चीज 

पकसी ने उसे िूजा 
पकसी ने उस िर कुल्हाड़ी चलाई 

िर कोई ििाए 
क्या िेड़ ने एक िूंि र्ी आसंू गिराई? 

हमारी साँसों के ललए शिु हवा 
तिमारी के ललए िवा 

शव यात्रा, शिुनया िाराि 
सर्ी के ललए िेिा हैं िषु्पों की सौिाि” 

प्रकृति आहिवासी जीवन का आधार हैं। आहिवासी जीवन िूरी िरह से प्रकृति के 
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ऊिर तनर्भर होिा हैं। उनकी रोजी रोटी, उनका वािव्य जंिलों के ऊिर ही तनर्भर हैं। 
जंिलों के तिना वह िघेर हो जािे हैं। जंिल कटाई की वजह से उन्हें कई समस्याओ ंका 
सामना करना िड़िा हैं, उनकी वेिनाओ ंको आहिवासी कतवयों ने अिने काव्य का तविय 
िनाया। उनके जीवन का यथाथभ उनके काव्य में झलकिा हैं। समकालीन कतवयों ने शजस 
प्रकार अिने काव्य के माध्यम से ियावरणीय संवेिना स्पष्ट पक हैं उसी प्रकार आहिवासी 
हहिंी  रचनाकारों ने र्ी ियावरण केप्रति िहरा लिाव व्यि पकया हैं। उनका प्रकृति प्रेम 
उनकी कतविाओ ंस्पष्ट रूि से झलकिा हैं। तनमभला िुिुल अिनी कतविा में उस प्रकृति 
प्रेम को व्यि करिी नजर आिी हैं।  

“क्या िुमने कर्ी सुना हैं 
सिनों में चमकिे कुल्हापडयों के र्य स े

िेड़ों की चीत्कार ? 
सूना हैं कर्ी 

राि के सन्नाटे में अंधरे से मुहं ढाि 
पकस किर रोटी हैं नहिया” 

अहिवासी कतव हररराम मीणा ियावरण को नष्ट करनेवाले सभ्य समाज को 
चेिावनी िेिे हैं और आहिवाशसयों को सचेि करिे नजर आिे हैं।  

“िेखो िुम्हारे िेड़ गिर रहे हैं 
समुद्र तमला हो रहा हैं 

िटों िर प्लास्टिक की थैललया तिखर रही हैं। 
मछललया िरू चली ियी हैं। 

ऑक्टोिस छुि िए 
और िुम चुि हो ?” 

वनष्कषय 
आहिकाल से लेकर प्रकृति िथा ियावरण का समावेश साहहत्य में होिा आया 

हैं। आहि काल में प्रकृति का आधार लेकर वीर काव्य का चचत्रण पकया िो र्गिकाल के 
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कतवयों ने इश्वर र्गि का िालमेल प्रकृति के साथ पकया। रीतिकाल के कतवयों ने प्रकृति 
की सुन्दरिा का अलंकाररक वणभन पकया। तिहारी, िेव, सेनािति इन कतवयों ने प्रकृतियों 
का सौन्दयात्मक वणभन पकया। और छायावािी कतवयों ने प्रकृति में मानवीय संवेिनाओ ं
को महसूस पकया। इसका अथभ यह हुआ की हहिंी साहहत्य के कतव प्राचीन काल स े
प्रकृति चचत्रण करिे आय े हैं। आधुतनक काल के कतवयों ने तवशेिकर समकालीन 
कतवयों ने प्रकृति के तिना मनुष्य िथा संजीव सपृष्ट का अस्तित्व ही नहीं माना। और यही 
सत्य हैं की िेड़ िौधों के तिना हमें ना ऑक्सक्सजन तमल सकिी हैं ना ही अन्न तमल सकिा 
हैं। यहाँ िक की हमारे वस्त्र र्ी प्रकृति से ही प्राप्त होिे हैं। ऐसे में आज की स्थस्थति ऐसी हैं 
की औद्योगिकीकरण और शहरीकरण के कारण जंिल कांट े जा रहे। इस वजह स े
ऑक्सक्सजन का तनमाण कम हो रहा हैं। िेड़ काटने के वजह से िाररश नहीं हो रही हैं। खेि 
में िसल नहीं उि रही हैं। या िो पिर िहुि ज्यािा िाररश की वजह स ेिसल खराि हो 
रही हैं। 

मनुष्य की सुतवधाओ ंके ललए पकए जानेवाले अनुसंधानों और उत्पाहिि पकए िए 
साधनों के कारण ियावरण का ऱ्हास हो रहा हैं। वाहनों के िढ़ोिरी के कारण कािभण 
डायऑक्साइड की मात्रा िढ़ रही हैं और ऑक्सक्सजन की मात्रा कम हो रही हैं। हमें शुि 
हवा का तमलना मुश्किल हो रहा हैं। वत्तभमान समय में और एक संकट का सामना मनषु्य 
को करना िड रहा हैं और वह यह हैं ओझोन की िरि में छेि होना अथवा िरि को क्षति 
िहँुचाना। यह मनुष्य की स्वाथी प्रवृलत्त का ही िररणाम हैं। इस कारण ग्लोिलायजेशन 
की समस्या तनमाण हो रही हैं। इसी का िररणाम यह होिा हैं िमेौसम िाररश होना या 
अकाल िड़ना।  

ियावरण प्रििुण जाितिक िर िर एक ज्वलंि समस्या िन ियी हैं। इससे 
ियावरण का हर एक ित्व िालधि हो रहा हैं। समकालीन कतवयों ने इस ज्वलंि समस्या 
को अिने काव्य का तविय िनाया। अिने काव्य के माध्यम से लोिों को इस िाि स े
अविि कराया की वृक्ष हमारे जीवन में पकिन े उियोिी हैं। उनके तिना हमारा जीवन 
िथा हमारे अस्तित्व की कल्पना नहीं की जा सकिी।  
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वर्तमान ह िंदी कहवर्ा में पर्ातवरण चेर्ना 
प्रा.बालाजी सूर्यवंशी 
सहायक प्राध्यापक, हहिंदी विभाग 
शििाजी महाविद्यालय उदगीर, शजला- लातूर 
 ईमेल- bps.smu@gmail.com             
 

सारांश 
िततमान हहिंदी कविता में विभभन्न विमिों के साथ पयािरण विमित अथात ्

पयािरण चेतना भी प्रमखुता के साथ हदखाई देती है। िततमानकालीन हहिंदी कवि 
पयािरण समस्या के प्रवत अत्यिंत सजग हदखाई देता है। जो पयािरण मनुष्य जीिन के 
भलए अत्यिंत महत्वपूणत होता है, उसमें आज मनषु्य के स्वाथत के कारण असिंतुलन हदखाई 
दे रहा है। प्रकृवत का प्रत्येक तत्व आज असिंतुभलत है शजससे अनेक प्रकार के प्रदषूणों का 
सामना करना पड् रहा है। प्राकृवतक सिंकट मनुष्य एििं उसकी मनषु्यता के सामन े
प्रश्नचचह्न बनकर खडा है। इस सिंकट को, इस जटटल प्रश्न को आज का कवि अपनी 
कविता के माध्यम से समाज के सामने अत्यिंत सिक्त रूप में रखने का कायत कर रहा है। 
िततमान कविता में प्रकृवत को आलिंबन एििं उद्दीपत रूप के साथ-साथ चेतना के रूप में 
भी अभभव्यक्तक्त वमली है। यह प्राकृवतक चेतना पयािरण िाद या पयािरण विमित के रूप 
में एक सजग आिंदोलन का रूप ले रही है। इस पयािरण चेतना के अिंतगतत प्राकृवतक 
चेतना के साथ-साथ सांसृ्कवतक एििं सामाशजक पयािरण के प्रवत भी िततमान कवि 
अत्यिंत सजग एििं सचेत हदखाई देता है। 
मूल शब्द : प्रकृवत, पयािरण, प्राकृवतक कारक, प्राकृवतक प्रदषूण, सांसृ्कवतक एििं 
सामाशजक प्रदषूण, आधुवनकीकरण, औद्योक्तगकीकरण, नागरीकरण, जल प्रदषूण 
पररचर् 
 21 िीं िताब्दी का उदय ही पयािरण की चचिंता के साथ हुआ। मनुष्य ने अपने 
ऐिो-आराम के भलए पयािरण का काफी हद तक नकुसान टकया है। आधुवनक मिीन 
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सभ्यता ने पयािरण को तहस-नहस कर हदया है। मनषु्य की स्वाथत परकता कहीं पर भी 
रूकने के भलए तैयार नहीं हैI उल्टा िह हदन-ब-हदन बढ़ती जा रही है। स्वाथत में अिंधा 
मनुष्य दसो हदिाओिं से अपने हजारों हाथों से प्रकृवत को लूटने का काम कर रहा है। 
बढ़ती जनसिंख्या, नागरीकरण, औद्योक्तगकीकरण का महाजाल, विभभन्न रसायनों का 
अवतप्रयोग, आधवुनकीकरण के नाम पर विभभन्न प्रकार के यिंत्रों की भरमार आहद के 
कारण प्राकृवतक असिंतुलन और उसके चलते विभभन्न प्रकार के प्रदषूण तथा वबमाररयों 
का सामना करते हुए भी आज का मनुष्य इन बातों पर विचार करने के भलए तैयार नहीं 
है। जो आिरण मनषु्य मात्र के भलए अत्यिंत आिश्यक है, उसे ही िह तहस-नहस करन े
पर तुला है। मनषु्य की यह कृवत उस मनषु्य की तरह है, जो उसी टहनी को तोड रहा है 
शजस पर िह बैठा या टटका है। 
प्राकृतिक प्रदषूण, पर्ावरण चेिना एवं पर्ावरणवाद : 
 मनुष्य और पयािरण का अटूट सिंबिंध है। पयािरण मनुष्य का जीिन स्रोत है। 
पयािरण से उजा लेकर ही और पयािरण में घुल-वमलकर ही मनषु्य अपना जीिन यापन 
करता है। वबना पयािरण के मनषु्य जीिन या जीि चेतना असिंभि है। ज्ञात रूप में पृथ्वी 
एक मात्र ऐसा ग्रह है शजस पर जीत के शलए आिश्यक पयािरण है, शजसे प्रकृवत की 
सिंज्ञा भी दी जाती है। इसी प्रकृवत के गोद में मनषु्य जीिन फलता-फूलता है। दसूरी ओर 
मनुष्य स्वयिं भी इसी प्रकृवत या पयािरण का एक अिंग है, घटक है। 
 पयािरण शब्द दो शब्दों स ेबना है- 'परर' और 'आिरण'। इसमें 'परर' का अथत है 
'चारों ओर' तथा 'आिरण' शब्द से तात्पयत है 'ढका हुआ या घेरा'। इसका मतलब है 
मनुष्य के ईदत-क्तगदत शजन तत्वों का घेरा है उसे पयािरण कहा जाता है। पयािरण शब्द 
अिंग्रेजी के 'Environment' शब्द का पयायिाची है। 'Environment' शब्द का अथत है 
'आस-पास का िातािरण'। अत: शजस िातािरण में मनुष्य जीता है या मनषु्य के आस-
पास जो िातािरण है, उसे पयािरण कहा जाता है। हम जो देखत ेहै या महससू करते है 
िह पयािरण है। "प्राकृवतक या सांसृ्कवतक तत्त्व जो हमें चारों तरफ से घेरे रहते हैं और 
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हमारे जीिन के प्रत्येक पहलू को न्यूनाभधक रूप से प्रभावित करते हैं, िह पयािरण है।"1 
यह पयािरण मनषु्य के शलए अत्यिंत आिश्यक है। 

िततमान समय में मनषु्य पयािरण असिंतलुन की समस्या से जूझ रहा है। अपन े
स्वाथत के शलए मनुष्य ने पयािरण तिंत्र को वबघाड हदया है। प्राकृवतक सिंसाधनों के 
अवतप्रयोग स ेजल, िायु, मदृा, ध्ववन आहद घटक प्रदटुषत हो गए है। "भूवम, जल, िायू ि े
प्राकृवतक घटक है, शजनके अभाि में पृथ्वी पर टकसी भी प्रकार के जीिन की कल्पना भी 
नहीं की जा सकती। प्रकृवत द्वारा पयाप्त मात्रा में करोडों िषों से ये कारक जीिों को प्रदत्त 
है। यहद टकन्हीं कारणों से इनमें विकार उत्पन्न हो जाता है तब जीिन अभधक समय तक 
पृथ्वी पर न रह सकेगा। विभभन्न प्राकृवतक तत्वों में उत्पन्न यही विकृवत प्राकृवतक प्रदषूण 
कहलाती है।"2 पयािरण के इस प्रदषूण को कम करने के शलए, पयािरण को बचाने के 
शलए, प्राकृवतक सुरक्षा के शलए जो विचारधारा आगे आयी या आिंदोलन खडा हुआ उसे 
पयािरणिाद (Environmentalism) कहा गया शजसमें पयािरणपूरक रणनीवतयाँ 
तथा पयािरण जागरुकता पर बल हदया जाता है। इसी पयािरणिाद प्ररेरत िततमान हहिंदी 
कविता में पयािरण या प्राकृवतक चेतना पर बल हदया जा रहा है। 
वियमान ह दंी कतविा में पर्ावरण चेिना: 
 प्रारिंभभक काल से ही हहिंदी कविता प्रकृवत के साथ अभभन् न रूप से जुडी हुई है। 
िस्तुत: प्रकृवत कवियों के शलए हमेशा ही काव्य प्रेरणा रह चुकी है। चैतन्यमय प्रकृवत 
अनाहदकाल से ही कवियों को अपनी ओर आकटषतत करती आ रही हे। कवि मन की 
सिंिेदनशीलता प्रकृवत के साथ जुडकर और अभधक हावनभूत होती है। सिंिेदनशील कवि 
मन को प्रकृवत में कभी ईश्वरीय तत्त्व हदखाई देता है तो कभी अपने टप्रयतम के दशतन होते 
हैं। कवि का यह प्राकृवतक चेतना आगे जनचेतना और विश्वचेतना के रूप में पररिवततत 
होती है। िततमान समय में प्रकृवत की अपररवमत हानी देखकर प्राकृवतक चचिंता के रूप में 
पररिवततत हो गई है। आज का कवि प्रकृवत के प्रवत अत्यभधक चचिंवतत हदखाई देता है। 
उसकी यह चचिंता िततमान कविता में मुखररत होती है। 
 टकसी भी काल का साहहत्यकार अपने युग की समस्याओिं के प्रवत चचिंवतत 
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हदखाई देता है। उसकी चचिंता, उसकी सिंिेदनशीलता शब्दों का रूप धारण कर समाज 
को चेतना की प्रेरणा देने का काम करती है। प्रेमचिंद ने घोषणा की थी टक साहहत्यकार 
का उदे्दश्य लोगों का मनोरिंजन करना न होकर समाजहृदय को पररषृ्कत करना होता है। 
कविता के सिंदभत में कविता के माध्यम से ही मभैथलीशरण गपु्त जी टटप्पणी करते हुए 
कहते है टक 'केिल मनोरिंजन न कवि का कमत होना चाहहए। उसमें उचचत उपदेश का भी 
ममत होना चाहहए।' अत: स्पष्ट है टक कवि या साहहत्यकार अपनी िाणी के माध्यम स े
अपने यगु को हदशा देने का कायत करता है। 
 मनुष्यता के सामने जब धावमतक कट्टरता का आव्हान खडा था तब अपने शब्दों 
का शस्त्र लेकर कबीर चौराहे पर खडा हो गया। जब देश पर विदेशी अमानिीय सत्ता न े
आक्रमण टकया तब भारतेंद ुहररश्चिंद्र अपने नाटकों एििं कविताओिं के माध्यम से राष्टर ीयता 
के अग्रदतू बनकर देश की अस्मिता को बचाने के शलए सामने आए। जब देश अशशक्षा, 
गरीबी, अिंधश्रद्धा, रुढ़ी-परिंपराओिं की शृ्रिंखला में कैद था तब प्रेमचिंद जैसा युगप्रिततक 
कलम का शसपाही बनकर सामने आ गया। जब समाज वनराशा के गतत में डूबा था तब 
अपनी काव्य प्रवतभा के माध्यम से जनमानस में निचैतन्य भरने के शलए प्रसाद, पिंत, 
वनराला और महादेिी िमा प्रभृवत महाकवि शब्दों की लय, कोमलता एििं प्राकृवतक 
माधुयत लेकर सामने आ गए। प्रगवतिादी, प्रयोगिादी तथा नय ेकवियों ने भी हदग्भ्रवमत 
समाज को हदशा देने का कायत टकया। 20 िी शताब्दी के उत्तरार्धदत में दशलत चेतना एििं 
नारी चेतना कविता के कें द्र में आ गयी। िततमान युग में विभभन्न अस्मिताएँ जैसे आहदिासी 
विमशत, अल्पसिंख्याक विमशत, टकसान विमशत, िदृ्ध तथा युिा विमशत, तृतीयशलिंगी विमशत 
आहद के साथ-साथ प्राकृवतक विमशत या चेतना भी कविता में प्रमुखता स े हदखाई देन े
लगी है। इन सब में प्रकृवत का हृास एििं विभभन्न प्राकृवतक एििं सामाशजक-सांसृ्कवतक 
प्रदषूण का मुद्दा चचिंता एििं चचिंतन के कें द्र में आ गया है। इस प्रश्न को लेकर हहिंदी में 
केदारनाथ, भगित राित, विनोद कुमार शुक्ल, नरेश सक्सेना, मिंगलेश डबराल आहद 
िररष्ठ कवियों के साथ शशरीश कुमार मौयत, नरेश मोहन, रिंजना जायसिाल, वनशान्त, 
चिंद्रकांत देिताले, राजेश जोशी, क्तगररश चन्द्र वतिारी, ज्ञानेन्द्रपवत, एकान्त श्रीिास्ति, 
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अरूण कमल, अश्वघोष, हरीशचन्द्र पाण्डे, कुसुम शमा, भरत प्रसाद, हदिा भट्ट, 
क्तगररराजशरण अग्रिाल, रामदयाल मुिंडा, वनमतला टेटे, वनमतला पुतलु आहद कवि 
जनचेतना को आिंदोशलत करने का कायत कर रहे हैं। 

िततमान कवियों की सबसे बडी समस्या है जिंगलों का हृास या पेडों का कम होत े
जाना। पेड ही इस पृथ्वी के िास्तविक सिंरक्षक हैं। पेड हमें छाि देत ेहैं, फल देते हैं, फूल 
देते हैं, ऑक्सक्सजन देत ेहैं। पेड ही पशु-पशक्षयों को आधार और जलचक्र को गवत देते हैं। 
इसी कारण पेड पयािरण या प्रकृवत का एक अवत महत्वपूणत तत्त्व है। परिंतु विभभन्न 
कारणों से पेडो की सिंख्या हदन-ब-हदन कम होती जा रही है। इस समस्या की ओर वनदेश 
करते हुए वनमतला पुतुल 'बढू़ी पृथ्वी का दु:ख' कविता में कहती है- "कुल्हाटडयों के िार 
सहते / टकसी पेड की हहलती टहवनयों में / हदखाई पडते है तुम्हें / बचाि के शलए 
पुकारते हजारों हजार हाथ।"3 मगर चचिंता इस बात की है टक पेडों की यह पकुार हमें 
सुनाई नहीं देती। इसी प्रकार पेड कटते रहेंगे तो मनुष्य का बचना असिंभि है। नरेश 
सक्सेना इस सिंदभत में कहते है- 

"अिंवतम समय जब कोई नहीं जायेगा साथ 
एक िृक्ष जायेगा 

अपनी गौरेयों-क्तगलहररयों से वबछुडकर 
साथ जायेगा एक िृक्ष 

अक्ति में प्रिेश करेगा िही मझुसे पहले 
टकतनी लकडी लगगेी 

श्मशान की टालिाला पूछेगा 
गरीब से गरीब भी सात मन तो लेता ही है 

शलखता हँू अिंवतम इच्छाओिं में 
टक वबजली की दाहघर में हो मेरा सिंस्कार 

ताटक मेरे बाद 
एक बेटे और एक बेटी के साथ 
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एक िृक्ष भी बचा रहे सिंसार में।"4 
आज का मनुष्य विकास के नाम पर बडी-बडी पररयोजनाओिं के माध्यम से 

प्राकृवतक सिंतलुन को वबघाडने का काम कर रहा है। आधुवनक समय में धीरे-धीरे जिंगल 
कम होत ेगए, पेड कटते गए, पहाड तहस-नहस हो गए, नहदयाँ, समुद्र प्रदटुषत हो गए, 
हावनकारक रसायनों का अत्याभधक प्रयोग होने लगा। हिा, ध्ववन, मृदा आहद प्रदटूषत हो 
गए। इस प्राकृवतक असिंतलुन के कारण सिंपणूत जीिचक्र सिंकट में आ गया है। इस ओर 
सिंकेत करते हुए भिानी प्रसाद वमश्र कहते हैं- 

"आसमान में चक्कर काटते 
पिंचछयों के दल नजर नहीं आते 

क्योंटक बनाते थे शजन पर घोसल े
िे िृक्ष कट चुके हैं या सूख चुके हैं 

कही नही बचे हरे िृक्ष 
न ठीक सागर है, न ठीक नहदयाँ।"5 

 पयािरण चेतना के दृटष्टकोण से हहिंदी की आहदिासी विमशत कें हद्रत कविता 
अत्यिंत महत्वपूणत है। आहदिासी समाज प्रकृवत के गोद में ही अपना जीिन यापन करता 
है। उनका जीिन प्रकृवत से अभभन्न रूप स े जुडा है। उनका रहन-सहन, खान-पान, 
सिंसृ्कवत, जीिनयापन पणूत रूप से प्रकृवत पर वनभतर है। उनके जीिन को प्रकृवत स ेअलग 
नहीं टकया जा सकता। िस्तुत: उनका जीिन प्रकृवत का पयायिाची है। इसी कारण 
प्रकृवत की हावन स ेसबस ेज्यादा अगर कोई चचिंवतत है ते िह आहदिासी समुदाय है। अत: 
आहदिासी जीिन कें हद्रत कविता में प्राकृवतक चेतना अभधक मात्रा में हदखाई देती है। 
हहिंदी के आहदिासी विमशत कें हद्रत कवियों ने पयािरण की समस्या को मुख्य रूप स े
उठाया है। आहदिासी कविक्तयत्री ग्रेस कुजूर 'हे समय के पहरेदारों' कविता में मनुष्य की 
स्वाथतपरकता और पयािरण असिंतुलन का चचत्रण करते हुए कहती है- "आज तुम / 
अपने स्वाथत के शलए / पिततों के पत्थर / तोड रहे हो / बारूदी गिंध से / जीिन को मरोड 
रहे हो / क्या कभी नहदया / लौटकर पूछेगी / अपने खण्डहर होते / पिततों से / टक कहा 
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गया /उनका उद्गम? / कहाँ गया िैभि? / तब पितत रोएगा / सूख जाएँगी उसकी 
धाराएँ।"6 
 कवि प्रभात ने प्राकृवतक गिंध के वमटने की चचिंता व्यक्त की है। कवि अशोक शसिंह 
ने 'सिाल परगना का दु:ख' नामक कविता में जिंगलों के उजडने तथा पहाडो के गायब 
होन,े नदी एििं तालाबों के शसकुडने तथा बलै, गाय, बकरी आहद पालतू जानिरों के घटन े
का दु:ख व्यक्त टकया है। तरुण कुमार लाहा न े'आहदिासी कविता : इवतहास के अिंदर' में 
विकास के नाम पर टकए जाने िाले प्राकृवतक अवतक्रमण का चचत्रण वनम्न रूप में टकया 
है-"इवतहास से बाहर आकर / जब भटकते हैं हम जिंगलों में / पहाडी झरनों से / बुझते हैं 
अपनी प्यास / जिंगल के िकृ्षों स े/ बोलते-बवतयात े/ तभी आ धमकते हैं बाहरी लोग / 
कहना चाहत ेहमें विकास की बात / ... टफर पहाडों को चछलक / टकया जाता है समतल 
/ शजनके झरने बुझाना चाहते हैं हमारी प्यास।"7 
सांसृ्कतिक एवं सामाजजक पर्ावरणीर् चेिना 
 पयािरण के अिंतगतत प्राकृवतक तत्वों के साथ-साथ सांसृ्कवतक एििं सामाशजक 
घटक भी आते हैं। सांसृ्कवतक एििं सामाशजक घटकों के अिंतगतत मनषु्य के आचार-विचार, 
धावमतक, आभथतक, राजनीवतक व्यिहार, शशक्षा, सिंस्कार, उसकी बदु्धद्ध, वििेक, अनभुूवतयाँ 
आहद विभभन्न बातों का समािेश होता है। िततमान पररदृश्य में मनषु्य का सांसृ्कवतक 
पयािरण भी दटूषत हदखाई दे रहा है। िस्तुत: मनुष्य का वििेक एििं उसकी सिंसृ्कवत उसे 
अन्य प्राद्धणयों से अलग करती है। "मनषु्य को सटृष्ट के अन्य प्राद्धणयों स ेपथृक एक श्रषे्ठ 
प्राणी बनाने तथा आहदम अिस्था के घुमन्त ुटोलों को सभ्य-सिंसृ्कवत समाजों के रूप में 
पररणत करने का श्रेय सिंसृ्कवत को ही जाता है। सदृढ-समदृ्ध सिंसृ्कवत विकशसत समाज 
की प्रथम पररचायक होती है।"8 यही सिंसृ्कवत मनुष्यता एििं मानिी समाज का आधार है। 
मगर आज समाज एििं उसकी सिंसृ्कवत का ढाँचा डगमगाता नजर आ रहा है। पररिार टूट 
कर वबखर रहे है। अकेलापन, कुिं ठा, पीडा, यातनाएँ, दु:ख, कू्ररता, हहिंसा, स्वाथत तथा 
अनेक प्रकार की इतर समस्याओिं ने सांसृ्कवतक, सामाशजक पयािरण भी वबखर रहा है। 
इसकी चचिंता भी िततमान कविता में हदखाई देती है। इस सांसृ्कवतक-सामाशजक चेतना 
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का एक सशक्त उदाहरण वनम्न पिंक्तक्तयों में हदखाई देता है- 
"सत्य ही क्या अब तो 

अहहिंसा का भी नहीं है पता 
देखो न! बीच चौराहे पर गांधी जी की प्रवतमा के नीचे 

अभी-अभी फटा है बम 
वबखर गयी है शांवत की धस्मियाँ 
अब 'प्रेम' पर है िक्त की नजर 
'प्रेम' के विलुप्त होते ही कहीं 
विलुप्त न हो जाए 'पृथ्वी'।"9 

 अत: स्पष्ट है टक िततमान हहिंदी कविता में पयािरण चेतना काफी सशक्त रूप में 
व्यक्त हुई है। पयािरण चेतना के अिंतगतत कवियों ने प्राकृवतक चेतना तथा सिंसृ्कवत एििं 
सामाशजक पयािरण दोनों का चचत्रण टकया है। पयािरण असिंतुलन की चचिंता व्यक्त 
करते हुए कवि आज के मनुष्य को सचेत करता है। उसे पयािरण  को बचान ेकी प्रेरणा 
देता है। यह पयािरण चेतना िततमान कविता में काफी सशक्त रूप में अभभव्यक्त हुई है। 
संदर्य:- 
1. सुरेन्द्रकुमार जैन-इक्कीसिी सदी के प्रथम दशक की हहिंदी कविता में पयािरणीय 

चेतना (शोध-प्रबिंध), 2016, पृष्ठ 02 
2. िहीं, पृष्ठ 02-03 
3. वनमतला पुतुल, नगाडे की तरह बजते शब्द, पषृ्ठ 31 
4. सुरेन्द्रकुमार जैन, इक्कीसिीं सदी के प्रथम दशक की हहिंदी कविता में पयािरणीय 

चेतना (शोध-प्रबिंध), 2016, पृष्ठ 09 
5. िहीं, पृष्ठ 06 
6. हररराम मीणा (सिंपा.), समकालीन आहदिासी कविता, अलख प्रकाशन, जयपुर, 

प्रथम सिंस्करण 2013, पृष्ठ 110 
7. अरािली उदघ्ोष, जुलाई 2024, पृष्ठ 54 
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8. हदिा भट्ट, उत्तराखिंड की सांसृ्कवतक अभभव्यक्तक्तयाँ, भवूमका से अश्वघोष-सीटढ़यों पर 
बैठा पहाड, पषृ्ठ 113 
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आधनुिक निन्दी किािी सानित्य में पर्ाावरण चेतिा  
(जल नवमर्ा के नवर्ेष संदर्ा में ) 

कुणाल भूषण 
शोध छात्र  
दादा पाटील महाविद्यालय कर्जत जर्. अहहल्यानगर  
 

21 िीं सदी में पयािरण सकंट िैजिक स्तर पर गहराता र्ा रहा है, जर्समें र्ल 
संकट एक प्रमुख च तंा का विषय है। र्ल केिल र्ीिनदायी तत्त्व नहीं, बल्कि एक 
सामाजर्क, सांसृ्कवतक और रार्नीवतक विमशज का कें द्र बन गया है। र्ल के इदज-गगदज 
आर् न केिल पाररल्किवतक असंतुलन के सिाल खडे हो रहे हैं, बल्कि र्लिाय ु
पररितजन, वििापन, खाद्य संकट और सामाजर्क असमानता रै्से बहुआयामी विषय भी 
र्ुड गए हैं। 

पयािरण  ेतना का अभभप्राय केिल प्राकृवतक ससंाधनों की रक्षा से नहीं, 
बल्कि मानिीय र्ीिन के प्रवत एक गहन संिेदनशीलता और जर्म्मेदारी से है। र्ब 
साहहत्य में पयािरण  ेतना की बात की र्ाती है, तो िह केिल प्रकृवत च त्रण तक 
सीवमत नहीं रहती, बल्कि िह उस िै ाररक दृष्टिकोण को सामने लाती है, र्ो मनुष्य और 
प्रकृवत के सह-अस्तस्तत्व को आिश्यक मानती है। 

हहन्दी साहहत्य, विशेषकर कहानी विधा, समार् की बदलती  ेतना को 
पररलजक्षत करने में सक्षम रही है। आधुवनक हहन्दी कहावनयाँ न केिल सामाजर्क यथाथज 
का दस्तािेज़ हैं, बल्कि िे पयािरणीय  ेतना की िाहक भी हैं। कहानीकारों ने अपन े
कथा-सरं ना में र्ल र्सैे तत्वों को मात्र पषृ्ठभूवम के रूप में न रखकर, उन्हें एक र्ीिंत 
पात्र, एक प्रतीक और एक विमशज के रूप में च ष्टत्रत ष्टकया है। 
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र्ल विमशज पयािरण  ेतना के अंतगजत एक महत्वपूणज आयाम है। यह केिल 
र्ल संकट या र्ल संरक्षण तक सीवमत नहीं, बल्कि इसके अंतगजत सामाजर्क विषमता, 
रार्नीवतक उपेक्षा, तकनीकी प्रगवत का दरुुपयोग और मनुष्य की नैवतक गगरािट रै्से 
पहलू भी आते हैं। इस प्रकार, र्ल विमशज को एक बहुआयामी और बहुसांसृ्कवतक दृष्टि 
से देखा र्ाना आिश्यक है। 

यह शोध-पत्र  ार समकालीन कहावनयों के माध्यम से र्ल विमशज का विश्लेषण 
करता है। ये कहावनयाँ हैं – रामदेि शुक्ल की ‘बाढ़’, नरेंद्र नागदेि की "सब मैरीन", 
मृदलुा जसन्हा की "रद्दी की िापसी", और र्यनन्दन की "कल्याण का अंत"। इन 
कहावनयों में र्ल न केिल कथानक का हहस्सा है, बल्कि सामाजर्क विषमता, 
अस्तस्तत्विादी संकट और पयािरण  ेतना का प्रतीक भी है। ये कहावनयाँ स्पि करती हैं 
ष्टक र्ल का प्रश्न केिल भौवतक संसाधन का नहीं, बल्कि यह र्ीिन, संसृ्कवत और 
अस्तस्तत्व का प्रश्न है।इन र नाओ ंमें र्ल का च त्रण केिल यथाथज के आधार पर नहीं, 
बल्कि प्रतीकों, वबबंों और दाशजवनक दृष्टिकोण से भी हुआ है, र्ो र्ल विमशज को एक नई 
गहराई प्रदान करता है। यह शोध-पत्र इसी गहराई को उर्ागर करने का प्रयास है, 
जर्ससे हहन्दी कहानी साहहत्य में पयािरण  ेतना की व्यापकता और गहराई को समझा 
र्ा सके। 

भारतीय संसृ्कवत में र्ल को पवित्र और र्ीिनदायी माना गया है। ऋग्वेद स े
लेकर लोक साहहत्य तक र्ल को 'अमृत' और 'र्ीिन' की संज्ञा दी गई है। 'आपो हह ष्ठा 
मयोभुिस्तन न ऊर् ेदधातन' र्ैसे िैहदक मंत्रों में र्ल को ऊर्ा और कल्याण का स्रोत 
माना गया है। गगंा, यमुना, सरस्वती र्ैसी नहदयाँ न केिल भौगोभलक धाराएँ हैं, बल्कि ि े
सांसृ्कवतक  ेतना का भी आधार रही हैं। र्ल के साथ भारतीय र्ीिन की आिा, 
परंपरा, और तात्त्वत्त्वक दृष्टिकोण गहराई से र्ुडा है। ष्टकन्तु आधुवनक समय में र्ल का यह 
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पवित्र और कल्याणकारी रूप संकट में है – नहदयाँ सूख रही हैं, भूर्ल स्तर गगर रहा है, 
र्ल के स्रोत प्रदषू्टषत हो रहे हैं और र्लिायु पररितजन के कारण बाढ़, सूखा, तफूान र्ैसी 
आपदाएँ वनरंतर बढ़ रही हैं। ये संकट केिल भौवतक नहीं हैं, बल्कि िे मानिीय र्ीिन 
की ल्किरता, समार् की समरसता और सांसृ्कवतक धरोहर पर भी गहरा प्रभाि डाल रहे 
हैं। 

साहहत्य, विशेष रूप से हहन्दी कहानी, समार् में उत्पन्न इन संकटों की न केिल 
अभभव्यगि करती है, बल्कि िह  ेतना को र्ागृत कर बदलाि की संभािनाओ ंको भी 
र्न्म देती है। हहन्दी कहानीकारों न ेर्ल सकंट को केिल िणजनात्मक ढंग से प्रस्तुत नहीं 
ष्टकया, बल्कि उन्होंने इसके सामाजर्क, रार्नीवतक और दाशजवनक पक्षों को भी 
उदघ्ाष्टटत ष्टकया है। राम न्द्र शुक्ल से लेकर प्रेम ंद, अज्ञेय और वनमजल िमा तक अनेक 
साहहत्यकारों ने प्रकृवत के साथ मनुष्य के संबंध की र्ष्टटलता को उदघ्ाष्टटत ष्टकया है। 
समकालीन कहानीकार इस परंपरा को आग ेबढ़ाते हुए पयािरणीय संकट, विशेषकर 
र्ल संकट को एक सघन और समकालीन विमशज के रूप में प्रस्तुत करते हैं। उनके 
लेखन में र्ल केिल एक संसाधन नहीं, बल्कि संिदेना,  ेतना और सघंषज का प्रतीक 
बनकर उभरता है। 

इस सन्दभज में र्ल विमशज केिल भौगोभलक या पाररल्किवतक विषय नहीं, बल्कि 
यह सामाजर्क न्याय, लैंगगक असमानता, औद्योगीकरण और पूँर्ीिाद स े र्ुडी 
संर नाओ ं को भी उर्ागर करता है। र्ल का अभाि केिल प्यास का नहीं, बल्कि 
अभधकार, अस्तस्तत्व और आत्मसम्मान का भी संकट बन र्ाता है। 

इस प्रकार, आधुवनक हहन्दी कहानी में र्ल विमशज पयािरण  ेतना का एक 
महत्वपूणज स्तंभ बनकर उभरता है, र्ो साहहत्य को यथाथज के गहरे स्तरों तक ले र्ाता है 
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और पाठक को न केिल च तंनशील बनाता है, बल्कि सामाजर्क उत्तरदागयत्व की ओर 
भी प्रेररत करता है। 
आधुनिक हिन्दी किानियों में पयावरण चेतिा: रामदेव शुक्ल की किािी 'बाढ़' के 
संदभभ में 

रामदेि शुक्ल की कहानी 'बाढ़' एक गहरी सामाजर्क और पयािरणीय  ेतना 
से ओत-प्रोत र ना है, जर्समें र्ल की भूवमका केिल प्राकृवतक तत्त्व के रूप में नहीं, 
बल्कि एक विनाशकारी शगि के रूप में उभरती है। यह र्ल बाढ़ के रूप में प्रकट होकर 
न केिल खेत-खभलहानों को नि करता है, बल्कि र्ीिन की संपूणज व्यििा को तहस-
नहस कर देता है। इस कहानी का मूल आशय है ष्टक यहद र्ल के साथ मानिीय व्यिहार 
असंिेदनशील, लाल ी और वनयोर्नविहीन हो, तो िह र्ीिनदागयनी शगि विनाश की 
ताकत बन र्ाती है। 

'बाढ़' कहानी केिल प्राकृवतक आपदा की कथा नहीं है, बल्कि यह मानिीय 
कुप्रबंधन, अवतक्रमण, भ्रिा ार और शासन की उदासीनता के कारण उत्पन्न कृष्टत्रम 
आपदा की व्याख्या करती है। इसमें यह हदखाया गया है ष्टक ष्टकस प्रकार नहदयों के 
ष्टकनारे अिैध वनमाण, र्ल वनकासी की उपके्षा और तटबंधों की खराब योर्ना बाढ़ को 
और अभधक भयानक बना देते हैं। कहानी का मूल कथ्य ग्रामीण र्ीिन के सघंषज, पीडा 
और बबेसी को बाढ़ की भयािहता के माध्यम से प्रस्तुत करता है। पात्रों के माध्यम स े
हदखाया गया है ष्टक बाढ़ केिल एक र्लप्रलय नहीं, बल्कि िह एक सामाजर्क संकट है 
जर्समें वििापन, भूख, बीमारी और अस्तस्तत्व का संकट समाहहत है। 
जल और सामाजजक असमािता 

बाढ़ का सबस े बडा प्रभाि समार् के कमर्ोर, गरीब और िंच त तबकों पर 
पडता है। यह कहानी स्पि करती है ष्टक आपदा के समय सबसे अभधक हावन उन्हीं िगों 
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को होती है, जर्नके पास न तो संसाधन हैं और न ही सुरक्षा के साधन। र्ल यहाँ 
सामाजर्क असमानता को और गहराता है। 
जल और पयावरणीय चेतिा 

कहानी अप्रत्यक्ष रूप स े र्लिायु पररितजन, िनों की कटाई, अंधाधुधं 
शहरीकरण और औद्योगीकरण र्ैस ेमानिर्वनत कारणों की ओर सकेंत करती है। यह 
 ेतािनी देती है ष्टक यहद पयािरण के प्रवत हमारी दृष्टि संिेदनशील नहीं होगी, तो प्रकृवत 
का संतुलन वबगडगेा और ऐसी आपदाएँ बार-बार मानि समार् को  ुनौती देंगी। 
जल का दाशभनिक नवमशभ:  

'बाढ़' में र्ल र्ीिन और मृत्यु दोनों का प्रतीक बनता है। एक ओर र्ल र्ीिन 
की आिश्यकता है, तो दसूरी ओर उसकी अवतशयता मृत्यु का कारण बनती है। यह दै्वत 
मनुष्य के अस्तस्तत्व के सकंट और प्रकृवत के प्रवत उसकी र्ष्टटल भूवमका को उर्ागर 
करता है। इस कहानी का प्रमुख संदेश है ष्टक प्रकृवत और मनषु्य के संबंध में संतुलन 
आिश्यक है। बाढ़ केिल एक आपदा नहीं, बल्कि िह  ेतािनी है ष्टक यहद हमने र्ल 
और पयािरण के प्रवत सर्गता नहीं बरती, तो भविष्य में संकट और भी भयािह हो 
सकते हैं। यह कहानी पाठकों को र्ागरूक बनाती है ष्टक र्ल के साथ हमारा ररश्ता 
सम्मान और जर्म्मेदारी का होना  ाहहए। 
िरेंद्र िागदेव की किािी ‘सब मैरीि’ में पयावरण चतेिा 

नरेंद्र नागदेि की कहानी ‘सब मैरीन’ र्ल की भयािहता और उससे र्ुडी 
मानिीय संिेदनशीलता की कमी को उर्ागर करती है। कहानी में एक सुरक्षा कमज ारी 
सब्मरीन की वनयवमत रक्षण गश्ती के दौरान र्ल के अंदर फंस र्ाता है। यह र्ल का 
विभत्स रूप है र्ो र्ीिन के भलए संकट उत्पन्न करता है, िहीं मानिीय और संिागत 
संिेदनहीनता की हदें भी पार होती हदखती हैं।सब्मरीन तकनीक और िजै्ञावनक उन्नवत 
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का प्रतीक है, र्ो समुद्र की गहराइयों में इंसानी पहँु  को संभि बनाती है। कहानी में इस 
सब्मरीन पर सुरक्षा कमज ारी अपनी ड्यूटी वनभा रहा होता है, लेष्टकन अ ानक िह र्ल 
के गभज में फंस र्ाता है। इस घटना के बाद भी प्रभान विभाग और संबभंधत सिंान उस े
ब ाने या उसकी मौत के बाद उच त कदम उठाने में अनदेखी करते हैं। इस तरह यह 
कहानी न केिल पयािरणीय सकंट, बल्कि मानिीय असंिेदनशीलता का भी च त्रण 
करती है। 

कहानी में सब्मरीन की गहराई और र्ल के अज्ञात रहस्यों के बी  फंसे 
कमज ारी की दशा र्ीिन और मतृ्य ु के बी  संघषज का रूपक है। कहानी र्ल की 
विभत्सता, भय और अस्तस्तत्व के सकंट को सामने लाती है। कमज ारी की पीडा, एकांत 
और जर्दंा रह र्ाने की इच्छा, मानि र्ीिन की सिंेदनशीलता को दशाती है, र्ो पूरी 
व्यििा के बेमतलब और वनष्क्रिय होने पर सिाल उठाती है। कहानी का एक महत्वपूणज 
पहलू यह है ष्टक र्ल में फंसे कमज ारी की त्रासदी के बाद भी संबंभधत विभाग, अभधकारी 
और प्रभान विभाग कोई प्रभािी कारजिाई नहीं करते। िे ल्किवत को दबाने या टालने का 
प्रयास करते हैं, र्ो मानिीय संिेदना के अभाि का द्योतक है। यह पयािरण संकट के 
साथ-साथ सामाजर्क और संिागत उदासीनता का एक मावमजक च त्रण है। 

कहानी यह भी हदखाती है ष्टक तकनीकी प्रगवत  ाहे जर्तनी भी विकजसत क्यों न 
हो, र्ल की गहराइयों में मानि की सीमाएँ अपररहायज हैं। सब्मरीन र्ैसे उपकरणों के 
माध्यम से र्ल के भीतर र्ाना संभि है, परन्त ुर्ल की विभत्सता और अप्रत्याजशतता के 
सामने तकनीक असहाय हो र्ाती है। इससे यह भी सकेंत वमलता है ष्टक र्ल को केिल 
भौवतक संसाधन मानकर उससे खेलना खतरनाक हो सकता है। 

र्ल इस कहानी में र्ीिन की धारा होने के साथ-साथ मृत्यु और अस्तस्तत्व की 
गहराइयों का प्रतीक भी है। कमज ारी का र्ल के भीतर फंस र्ाना मनषु्य के र्ीिन में 
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आने िाली अवनजितताओ,ं भय और संघषों का सू क है। साथ ही, यह र्ल के प्रवत 
मानिीय व्यिहार और पयािरण  ेतना की कमी की आलो ना करता है "सब मैरीन" न 
केिल र्ल के खतरनाक रूप को प्रकट करती है, बल्कि यह भी  ेतािनी देती है ष्टक 
यहद पयािरण और उसमें रहने िाले र्ीि-रं्तुओ ंके प्रवत संिेदनशीलता न लाई गई, तो 
र्ल प्राकृवतक रूप में विभत्स शगि बन सकता है। साथ ही यह कहानी सामाजर्क और 
प्रशासवनक उदासीनता के खखलाफ भी एक तीखा व्यगं्य प्रस्तुत करती है, र्ो पयािरण 
संकट को और गहरा कर देती है। 
जयिन्दि की किािी "कल्याण का अंत" में पयावरण चेतिा 

र्यनन्दन की कहानी"कल्याण का अंत"र्ल विमशज के संदभज में पयािरण 
 ेतना का अत्यंत मावमजक और वि ारोत्तेर्क उदाहरण प्रस्तुत करती है। यह कहानी एक 
तालाब – कल्याण – के विनाश के बहाने उस पयािरणीय पतन और सामाजर्क बेहोशी 
की कहानी कहती है, र्ो आधुवनक तथाकभथत ‘विकास’ के नाम पर प्राकृवतक संसाधनों 
के दोहन को र्ायज़ ठहराती है। 

‘कल्याण’ इस कहानी में एक पुराने, ऐवतहाजसक और सांसृ्कवतक रूप से 
महत्वपूणज तालाब का नाम है। यह तालाब केिल र्ल स्रोत नहीं, अष्टपतु एक र्ैविक, 
सामाजर्क और भािनात्मक इकाई के रूप में िाष्टपत है। को ई मडंल, र्ो इसका 
संरक्षणकता है, एक पयािरण प्रमेी और समार् के प्रवत उत्तरदायी व्यगि के रूप में 
उभरता है। िह िषों से "कल्याण" की देखभाल करता रहा है। लेष्टकन िानीय वबल्डर 
और उसका लाल ी पतु्र इस सूखते तालाब की ज़मीन पर नज़र गडाए बैठे हैं। िे एक 
षड्यंत्र के तहत पहले तालाब को सखूने देते हैं और ष्टफर उस पर अिैध रूप से 
बहुमंजर्ला इमारतें खडी कर देते हैं। 
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यह कहानी एक अकेले तालाब की नहीं, बल्कि उस पूरे पाररल्किवतक और 
सामाजर्क संतुलन की कहानी है र्ो धीरे-धीरे खत्म हो रहा है। "कल्याण" नामक 
तालाब धीरे-धीरे सूखता है – यह सूखना प्राकृवतक नहीं, बल्कि मानिीय उपके्षा और 
लाल  का पररणाम है। यह एक सांसृ्कवतक मतृ्यु है, र्ो को ई मडंल र्ैसे लोगों की 
 ेतािनी के बािरू्द घष्टटत होती है। को ई का सघंषज हमें हदखाता है ष्टक पयािरण को 
ब ाने की लडाई न केिल प्रकृवत के साथ, बल्कि मनुष्य की स्वाथी प्रिृभत्तयों से भी है। 
तालाब का सूखना केिल एक र्लस्रोत की समाष्क्रि नहीं, बल्कि पूरे क्षेत्र के 
पाररल्किवतकी ततं्र की क्षवत है। यह कहानी हमें यह समझाने की कोजशश करती है ष्टक 
कैसे र्लिायु संकट केिल बडे मुद्दों तक सीवमत नहीं, बल्कि हमारी िानीय संर नाओ ं
– तालाब, पोखर, नदी – के विनाश में भी प्रकट होता है। र्ल का लोप कृष्टष, र्ल र, 
भूर्ल स्तर, और समार् की स्मृवत सभी को प्रभावित करता है। 

वबल्डर और उसका पुत्र इस कहानी में तथाकभथत ‘विकास’ के प्रतीक हैं, र्ो 
प्राकृवतक संसाधनों को मनुाफे की ज़मीन समझते हैं। कहानी यह प्रश्न उठाती है ष्टक क्या 
बहुमंजज़ला इमारतें, मॉल, और प्लॉट विकास का प्रमाण हैं र्ब उनकी नींि एक 
पयािरणीय अपराध पर ष्टटकी हो? इस कहानी में पयािरण  ेतना उस िानीय दृष्टि स े
आती है, र्हाँ विकास के नाम पर विनाश को स्वीकार करने से इनकार ष्टकया गया है। 
को ई मडंल एक सर्ग, संिेदनशील और स ेत नागररक है, र्ो न केिल तालाब की 
देखभाल करता है, बल्कि लोगों को भी उसके महत्त्व के बारे में र्ागरूक करता है। िह 
आधुवनक समार् की उस हाजशये पर खडी आत्मा का प्रवतवनभधत्व करता है, र्ो 
तकनीकी और भौवतक प्रगवत के बािरू्द नैवतक और पाररल्किवतक मलू्यों को 
प्राथवमकता देती है। उसका विरोध, सघंषज और हार कहानी को एक त्रासदी में बदल देती 
है। "कल्याण" यहाँ केिल एक भौवतक र्ल वनकाय नहीं, बल्कि सामहूहक  ेतना, 
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सांसृ्कवतक विरासत और पाररल्किवतक संतुलन का प्रतीक बनता है। उसका अतं केिल 
एक िान का नहीं, बल्कि समार् की उस समझ का अंत है र्ो र्ल को र्ीिनदायी 
समझती थी। 

‘कल्याण का अतं’ एक गहन पयािरणीय  ेतािनी है। यह हमें बताती है ष्टक यहद 
हम र्ल स्रोतों को केिल भूवम-हडपने या वनमाण िलों के रूप में देखेंगे, तो हम न 
केिल अपने पयािरण को, बल्कि अपनी सांसृ्कवतक स्मृवत और अस्तस्तत्व को भी खो 
देंगे। यह कहानी उस गहरी च तंा का दस्तािेर् है र्ो िानीय पाररल्किवतकी की 
अनदेखी के पररणामस्वरूप उपर्ती है 
निष्कषभ 

आधुवनक हहन्दी कहावनयों में र्ल विमशज केिल पयािरणीय  ेतना का प्रवतवबबं 
नहीं, बल्कि एक समग्र र्ीिन-दृष्टि का सकेंतक है। रामदेि शकु्ल की ‘बाढ़’, नरेंद्र 
नागदेि की ‘सब मैरीन’, मदृलुा जसन्हा की ‘रद्दी की िापसी’ और र्यनन्दन की ‘कल्याण 
का अतं’ ये सभी कहावनयाँ र्ल को एक भभन्न और गहराई से अनुभूत प्रतीक के रूप में 
प्रस्तुत करती हैं। इन र नाओ ंमें र्ल न तो मात्र उपादान है, न ही केिल सकंट का 
कारण; िह एक  ेतना, एक विमशज और एक अनुभि बन र्ाता है।इन कहावनयों में र्ल 
एक ओर र्हाँ प्राकृवतक आपदाओ,ं संसाधन संकट और विकास की विफलता का 
सू क बनकर सामने आता है, िहीं दसूरी ओर िह मानिीय संबंधों, अस्तस्तत्व की 
बे ैवनयों और सामाजर्क असमानता को भी उर्ागर करता है। र्ल के माध्यम से य े
कहावनयाँ हमें न केिल बाह्य र्गत की विसंगवतयों से पररच त कराती हैं, बल्कि आत्म-
र्गत की गहराइयों में उतरने की प्रेरणा भी देती हैं। र्ल संकट का प्रभाि सबसे अभधक 
िंच त, ग्रामीण और सिंेदनशील िगों पर पडता है।आधुवनक र्ीिन शैली, 
उपभोिािादी दृष्टिकोण और सरकारी ततं्र की विफलता र्ल संकट को और र्ष्टटल 
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बनाती है।साहहत्यकारों ने र्ल को केिल विषय नहीं, एक र्ीिंत पात्र, एक दशजन और 
एक  ेतािनी के रूप में र ा है। अतः यह कहा र्ा सकता है ष्टक आधुवनक हहन्दी 
कहानीकारों न े र्ल विमशज को अपने साहहत्य में केिल यथाथज च त्रण के भलए नहीं, 
बल्कि  ेतना र्ागरण, सामाजर्क पुनविज ार और िै ाररक हस्तक्षपे के भलए प्रयोग 
ष्टकया है। 
ग्रंथ सूची 
1) शुक्ल रामदेि, बाढ़, रार्कमल प्रकाशन। 
2) नागदेि नरेंद्र, सब मैरीन, कथादेश। 
3) र्यनन्दन, कल्याण का अतं, हंस पष्टत्रका। 
4) रमेश गौतम, साहहत्य और पयािरण, िाणी प्रकाशन। 
5) भारत र्ल पोटजल (www.indiawaterportal.org)। 
6) अ जना िमा, र्ल विमशज और हहन्दी कथा साहहत्य, आलो ना। 
7) में पयािरण  ेतना, प्रो. सखुदेि जसहं वमन्हास  
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सषुमा मुनींद्र की ‘इस्तेमाल’ कहानी में पर्ाावरण चेतना  

अश्विनी भानुदास आढवळकर 
शोध छात्रा– ह िंदी 
पु. अ.  ो. सोलापूर विश्वविद्यालय, सोलापूर 
ई मेल - ashwiniadhawalkar@gmail.com  
 
शोधसार – 

आधुविक युग में मािि के जीिि में अिेक पररिर्ति  ो र े  ैं। ि  अपिे स्वार्त 
 ेर्ू एििं लालसा के कारण ककसी का भी इस्तेमाल कर र ा  ैं। मािि पयािरण को भी 
अपिे िश में करिा चा र्ा  ै लेककि ि  भूल गया  ै कक पयािरण में ि जािे ककर्ि े
जीि जिंरू्  ै, उिका वििाश करके खुद भी वििाश की ओर चला जा र ा  ै। आज प्रकृवर् 
को बचािा ब ुर् आिश्यक  ै। ह िंदी साह त्य में भी प्रकृवर् के सिंदभत में अिेक विषयों का 
अिंकि ककया  ै। एक साह त्यकार अपिी लेखिी के द्वारा समाज में पयािरण चेर्िा 
जागरृ् करि ेका प्रयास करर्ा  ै। लेखखका सुषमा मुिींद्र िे भी पयािरण स ेजुड़ी अर्तपणूत 
एििं म त्त्वपूणत क ािी ‘इस्तेमाल’ में चचहड़या िे एक मािि को आककषतर् ककया  ै य  
चचत्रण ककया  ै। लेखखका ि ेचचहड़या के बारे में ब ुर् सिंिेदिशील लेखि ककया  ै। 
बीज शब्द :- चचहड़या, घोसला, सिंिेदिशील पश-ुपक्षी, पयािरण, झाडू, इस्तेमाल। 
उदे्दश्य  

1) पयािरण की सिंकल्पिा समझािा। 
2) सुषमा मुिींद्र की इस्तेमाल क ािी में पक्षीयों की सिंिेदिा व्यक्त करिा। 
3) मािि अपिे स्वार्त  ेर्ु पशु-पक्षी का इस्तेमाल करर्ा  ै य  देखिा। 
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प्रस्तावना  
मािि एक समाज कप्रय प्राणी  ै। ि  अपिे चारों र्रफ ऐसे पयािरण पर 

आधाररर्  ै जजसका असर उसके व्यक्तक्तत्व के विकास पर  ोर्ा  ैंI पयािरण में ि जािे 
ककर्ि ेजीि जिंरू्  ोर्े  ै िे सब उसी के अिकूुल जीिि जीिे का प्रयास करर्े  ै लेककि 
मािि एक ऐसा प्राणी  ै, जो पयािरण को अपिे िश में करिा चा र्ा  ै। पयािरण को 
बचािे के ललए अिेक  स्तस्तयों ि ेप्रयास ककया। ह िंदी साह त्य में अिेक साह त्यकारों ि े
अपिे साह त्य में पयािरण को अिन्य साधारण म त्त्व हदया  ै। रामायण, म ाभारर् जैस े
प्राचीि म ाकाव्यों में भी पयािरण के म त्त्व को समझाया  ैं। भारर्ीय समाज में िटिृक्ष 
को देिर्ा मािा जार्ा  ै। क्योंकक मािि अपिी स्वार्तलोलुपर्ा के कारण इस िृक्ष को 
र्ोड ि दे इस िज  से इस िृक्ष को प्राचीि साह त्य िे देिर्ा का स्थाि हदया गया  ै। 
मािि को स्वयिं को जाििे  ेरु्, स्वयिं को सुरजक्षर् रखिे  ेरु् पयािरण का सिंिधति करिा 
ब ुर् जरुरी  ै। 

आज के युग में पयािरण एििं उसके सिंरक्षण की समस्या जटील  ो र ी  ैं। मािि 
का मािजसक प्रदषूण  ो र ा  ै। इस िज  से जमीि, जिंगल का अवियिंकत्रर् दो ि और 
िन्यजीि की ह िंसा र्र्ा र्स्करी कर र ा  ैं। मािि के इस भोग के कारण पयािरण स े
दलूतभ प्रजावर्याँ िष्ट  ो र ी  ैं। मािि िन्यजीिों का अपिे स्वार्त ेरु् अपिे शारररीक, 
मािजसक, स्वास्थ के ललए उिका इस्तेमाल कर र ा  ैं। ऐसी  ी छोटी-सी ‘इस्तेमाल’ 
क ािी में लेखखका सुषमा मुिींद्र िे चचहड़या के जीिि की सिंघषतमय गार्ा को  मारे 
सम्मुख रखिे का प्रयास ककया  ै। 

 ‘इस्तेमाल’ इस क ािी का िायक ‘िे’ सेिावििृत्त पुललस अलधकारी  ै। उिके 
बरामदे में रोज चचहड़यां च कर्ी  ैं। लेककि उन्होंिे अपिी रोजमरा जजिंदगी में उसका 
च किा ध्यािपूितक सुिा ि ीं अपिे सेिावििृलत्त काल में उन्होंिे चचहड़यां के च किे का 
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अिुमाि लगािे लगे। िे सोचिे लगे ककस कायत प्रयोजि के ललये चचकडया इर्िा च कर्ी 
 ै? उिके मि में बारबार सिाल गूूँज र ा। एक चचहड़या अपि ेअस्तस्तत्व के ललये, अलधकार 
के ललये, आिश्यकर्ा के ललए या यूूँ ी च कर्ी  ै। िे चचहड़या को देखि ेके बाद अपि े
आप  ी मुसु्करा उठर्े  ैं। चचहड़या के बारे में िे ब ुर् सिंिेदिशील  ो गय े ैं। चचकडया ि े
उन्हें आककषतर् कर ललया र्ा। उिके कमरे के रोशिदाि में  ी चचहड़या िे घोसला बिाया 
र्ा। लेककि िे के पत्नी को चचहड़या का ि ाँ पर घोंसला करिा पसिंद ि ीं आया सफाई 
करर्े समय गुस्सा  ोर्ी र्ी, “चचहड़या, रोशिदाि में घोसला बिा र ी  ै। कचड़ा फैलार्ी 
 ै।... िे बोलो... घोसला बिा र ी  ै र्ो बिािे दों।”1 िे चचहड़या के बारे में ब ोर् सर्कत  
र िे लग।े चचहड़या को खािे के ललए भार्, पो ा या रोटी के टुकडे को फशत पर चछर्रा 
देर्े र्े। िे चचहड़या की प्रत्येक गवर्विलध की र्रफ ध्याि देिे लगे। उिका और चचहड़या 
अिाम सिंबिंध बि गया। “चचहड़या को क्षवर् ि प ुूँचे इसललय ेिे गमी स  लेरे्  ैं लेककि 
पिंखा ि ीं चलार्।े पत्नी उिकी र्र  चचहड़यां को लकेर सर्कत  ि ीं  ैं।”2 उिकी पत्नी को 
चचहड़या के कारण गसु्सा आिे लगा लेककि ि ेअपिी पत्नी की र्रफ ज्यादा ध्याि ि ीं 
देर्े र्े। लेककि चचहड़या की कफक्र ज्यादा करिे लगे। “चचहड़या अिंडे दे चुकी  ै। देखो ि 
ककर्िा चौकस  ोकर इधर-उधर देखर्ी  ै। जैसे डरर्ी  ै कोई घोसले को िुकसाि 
प ुूँचा सकर्ा  ै।”3 एक हदि उिकी पत्नी िे बाँस के लिंबे झाडू से चचहड़या के घोसलें को 
धराशय ककया। सार्  ी दो छोटे माँसकपिंड चचहड़या के बचे्च दवुिया में आिे से प ले  ी मर 
गयें। एक इन्साि िे चचहड़या कूड़ा, कचरा फैलार्ी  ैं। इस िज  से उसके ििंश को मािि 
िे मार डाला बेचारी दोिों चचहड़या परूी र्ाकर् से चीखकर इसका विरोध करर्ी  ै। 
“चचहड़या िे म ेिर् से घोसला बिाया र्ा। बच्चों के ललये हदि भर चचिंवर्र् र र्ी र्ी। र्ुमि े
सब खत्म कर हदया देख र ी  ो दोिों चचहड़या ककर्िी व्याकूल  ैं?”4 िे चचहड़या के सार् 
मािजसक रुप से जुड़ गये र्े। चचहड़या के दो बच्चों के मरिे के बाद िे पूरी र्र  विचललर् 
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 ो गये। िे र्ोड़ी देर र्क सोचिे लगे उन्होंिे अपिी जजिंदगी के सन्नाटे को कम करिे के 
ललए उन्होंि ेभी चचहड़या का इस्तेमाल ककया। लेककि उसके बच्चों की ह फाजर् कर ि ीं 
सके। पशु-पक्षी पयािरण को सिंर्ुललर् रखिे में योगदाि देर्े  ैं। मािि उिका फायदा 
उठािे लगर्ा  ैं। क ीं पर इन्हें माँसा ार के ललये मारा जार्ा  ै। सकत स और कफल्मों में 
करर्ब हदखाि ेके प्रजशक्षण करर्े समय उन्हें मािजसक ओर दैह क प्रर्ाड़िा दी जार्ी  ै। 
मािि मिोरिंजि के ललये पशु-पक्षी कपजड़े में कैद करर्े  ैं। मािि अपिी सखु-सवुिधा के 
पशु का जसफत  इस्तमेाल करर्ा  ै उिकी ह फाजर् ि ीं करर्ा। 

विष्कषतर्:  म देख देखर्े  ै कक, लेखखका सुषमा मुिींद्र िे ‘इस्तेमाल’ य  क ािी 
सिंिेदिशील एििं अर्तपूणत क ािी ललखी  ै। प्रकृवर् िे सारे जीि, जिंरु्  र छोटे-से छोट े
जीिि का स्थाि ि म त्त्व सुविजिर् ककया  ै। परिंर्ु मािि अज्ञािर्ािश या स्वार्त ेर् ू
उसका गलर् इस्तमेाल या दो ि कर र ा  ै। और अपिा जीिि खुद  ी सिंकट में डाल 
र ा  ै। 
संदभभ ग्रंथ  
1. सुषमा मुिींद्र, शािदार शकससयर् (क ािी सिंग्र ) ‘इस्तमेाल’ क ािी, ग्रिंर्लोक 

प्रकाशि, िई हदल्ली, पृ. क्र. 25 
2. ि ी पृ. क्र. 27 
3. ि ी पृ. क्र. 28 
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बाल साहित्य की भूहिका और प्रकृहि पे्रि का िित्व 

आशा अरुण पाटील 
सहशिशिका- आदिश बाल व प्राथमिक िंददर कवठेकर प्रिाला पंढरपूर  
पु. अ. हो. सोलापूर मवश्वमवद्यालय, सोलापूर 
ई िेल - - ashapatil98@gmail.com  
 
प्रस्तावना 

बाल सादहत्य न केवल बच्चों के िनोरंजन का िाध्यि है, बल्कि उनके बौद्धिक, 
भावनात्मक और नैमिक मवकास का सिक्त उपकरण भी है। यह सादहत्य बच्चों की 
कल्पना िक्तक्त को पंख देिा है और उन्हें जीवन के िूल्य, सहानुभूमि, साहस, सहयोग 
जैसे गुणों से पररचिि करािा है। प्रकृमि प्रेि को जब बाल सादहत्य िें सिादहि ककया 
जािा है, िो बच्चे न केवल पेड़-पौधों, पि-ुपशियों और जलवायु के प्रमि संवदेनिील 
बनिे हैं, बल्कि पयावरण संरिण की भावना भी उनिें स्विः मवकशसि होिी है। नददयों, 
पहाड़ों, पशियों या वनों पर आधाररि कहामनयाँ बच्चों के भीिर शजज्ञासा और संरिण का 
भाव जगािी हैं। इस प्रकार बाल सादहत्य बाल िन को संवेदनिील बनािे हुए उसिें 
प्रकृमि के साथ सहअस्तित्व की भावना मवकशसि करिा है। यह भावी पीढ़ी को न केवल 
सजग नागररक बनािा है, बल्कि पृथ्वी को एक सुरशिि और सुंदर स्थान बनाए रखने के 
ललए प्रेररि भी करिा है। 
बच्चों के सवांगीण ववकास में प्रकृवि से जुडाव का महत्व 

प्रकृमि बच्चों के िानशसक, िाऱीररक, भावनात्मक और सािाशजक मवकास िें 
िहत्वपूणश भूमिका मनभािी है। जब बच्चे पेड़-पौधों, नददयों, पशियों और अन्य प्राकृमिक 
ित्वों के संपकश  िें आिे हैं, िो उनके भीिर शजज्ञासा, संवेदनिीलिा और अवलोकन 
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िििा मवकशसि होिी है। यह अनुभव न केवल उनके ज्ञान को बढािा है, बल्कि उन्हें 
सजीव और मनजीव के बीि संिुलन सिझने िें भी िदद करिा है। प्रकृमि के साथ सिय 
मबिान े वाले बच्चे अलधक एकाग्र, िांि और आत्ममवश्वासी होि े हैं। खुले वािावरण िें 
खेलन,े मिट्ट़ी िें हाथ लगाने, बाररि िें भीगने या मििललयों का पीछा करने जैसी 
गमिमवलधयाँ उन्हें आनंद िो देिी ही हैं, साथ ही उनकी प्रमिरोधक िििा और िाऱीररक 
किटनेस भी बेहिर बनािी हैं। भावनात्मक दृकि से, प्रकृमि बच्चों िें करुणा, सहानुभूमि 
और संरिण की भावना उत्पन्न करिी है। वे पयावरण के प्रमि शजम्मेदार बनि ेहैं और 
संसाधनों के मववेकपणूश उपयोग को सिझिे हैं। इस प्रकार, प्रकृमि स ेजुड़ाव बच्चों को 
केवल जानकाऱी नहीं देिा, बल्कि उन्हें जीवन के साथ जुड़न े की एक गहराई प्रदान 
करिा है, जो उनके सवांगीण मवकास के ललए अमनवायश है। 
प्राकृविक ित्त्वों की चित्रण शैली 

सादहत्य िें प्राकृमिक ित्वों का चित्रण केवल सौंदयश वणशन िक सीमिि नहीं 
होिा, बल्कि वे भावनाओ,ं प्रिीकों और जीवनदिशन के वाहक बन जाि ेहैं। पहाड़ों को 
ल्कस्थरिा, धैयश और संघर्श का प्रिीक िाना गया है, जबकक नददयाँ जीवन की मनरंिरिा, 
गमि और पररविशन को दिािी हैं। 

पशियों के िाध्यि से स्वितं्रिा, िंिलिा और आिा की भावना व्यक्त की जािी 
है। पेड़ और िूल जीवन की कोिलिा, पुनजशन्म और सृजनात्मकिा का मबबं रिि े
हैं।िारे, आकाि और िंद्रिा अक्सर स्वप्न, आकांिा और आश्चयश से जुडे़ होिे हैं। इस 
प्रकार, प्रकृमि के यह ित्व केवल दृश्य नहीं रहिे, वे िानवीय भावनाओ ं से जुड़कर 
सादहत्य को संवेदनिील और गहराईपणूश बना देिे हैं। इनका प्रयोग रिनाकार की 
अनुभूमि और दृकिकोण को प्रभावी ढंग से पाठकों िक पहुुँिाने का िाध्यि बनिा है। 
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प्राकृविक ित्वों का मानवीकरण  
सादहत्य िें जब प्रकृमि को िानव भावनाओ ंऔर गुणों से जोड़कर प्रिुि ककया 

जािा है, िो उसे ‘िानवीकरण’ कहा जािा है। यह िलै़ी पाठकों के िन िें प्रकृमि के प्रमि 
आत्मीयिा और संवेदनिीलिा उत्पन्न करिी है। जैसे—दहदंी बाल सादहत्य िें देवेंद्र कुिार 
के ‘नीलकान’ इस उपन्यास िें गधा बाि करिा है। िकंुिला कालरा की कमविा िें 
िेंढक, कोयल भी सम्मेलन िें गीि गािा है। िराठी सादहत्य िें राजीव िांब ेके ‘ठुस्स’ 
‘भुिाटकी’ आद्धण इिर कथा इस कथा िें िुकू और िुकी नािक िूहे िानव की िरह 
बिाव करिे हैं। एकनाथ आव्हाड के ‘ससा मनघाला ददल्ल़ीला’ िें खरगोि भी रेलगाड़ी 
की सैर करिा है। भगवान अंजनीकर की ‘जंगल जत्रा’ िें जानवरों की बठैक होिी है िथा 
उसे बठैक िें हाथी िुगंी िेर िथा अन्य प्राणी बािें करिे नजर आिे हैं। मनिशला िठपिी के 
कमविाओ ंिें सण उत्सव भी बािें करिे हैं। 

अस्वल बोले दया बरं 
िेंगदाण्यािी चिक्की 
कोल्हा बोले सपंल़ीय 
उद्या मिळेल नक्की1 

इस प्रकार का चित्रण प्रकृमि को केवल पृष्ठभूमि बनाकर नहीं छोड़िा, बल्कि 
उसे रिना का जीवंि पात्र बना देिा है। िानवीकरण िैल़ी बच्चों के सादहत्य िें भी मविेर् 
रूप से प्रभाविाल़ी होिी है, जहाँ पेड़, पिी या बादल बच्चों के मित्र जैस ेलगन ेलगिे हैं। 
इस प्रकार, िानवीकरण सादहत्य िें प्रकृमि को सजीव और प्रभाविाल़ी बना देिा है। 
प्रकृवि और नैविक शशक्षा 

प्रकृमि स्वयं एक िौन शििक है, जो मबना िब्दों के गहरे जीवन िूल्य शसखािी 
है। पेड़ मनःस्वाथश रूप से िल, छाया और हवा देिे हैं — यह हिें सेवा और उदारिा की 
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सीख देिा है। नददयाँ मनरंिर बहिी रहिी हैं, िाहे रािा कैसा भी हो — यह किशिीलिा 
और धैयश का पाठ पढािी हैं। पशियों का मिलकर घोंसला बनाना सहयोग और सािूदहक 
प्रयास का प्रिीक है। ऋिुओ ंका मनयमिि बदलाव सिय की िहत्ता और पररविशन को 
स्वीकार करने की भावना मवकशसि करिा है। जब बच्चों को प्रकृमि के इन पहलुओ ंसे 
जोड़ा जािा है, िो वे नैमिक िूल्यों को अनुभव के िाध्यि से सीखिे हैं। यह शििा ककसी 
उपदेि की िरह नहीं, बल्कि संवेदनिीलिा और आत्मत्मक जुड़ाव के रूप िें उनके भीिर 
रि-बस जािी है। 

इस प्रकार प्रकृमि न केवल सौंदयश की अनुभूमि करािी है, बल्कि िानवीय िलू्यों 
को सहज रूप से मवकशसि करने का िाध्यि भी बनिी है। पेड़ लगाओ, जल बिाओ, 
पि-ुपशियों से प्रेि करो जसैे संदेि देिी हैं। 
प्रकृवि से जडुी नैविकिा  

प्रकृमि न केवल सौंदयश और जीवन का स्रोि है, बल्कि वह नैमिक िूल्यों की 
सबसे प्रभाविाल़ी पाठिाला भी है। पेड़ हिें मबना कुछ िांगे िल, छाया और ऑक्सक्सजन 
देिे हैंI यह हिें मनःस्वाथश सवेा और उदारिा का पाठ शसखािे हैं। वे ििूान, धपू और वर्ा 
सहिे हुए भी दसूरों को राहि देिे हैं, जो सहनिीलिा की जीवंि मिसाल है।नदी अपन े
िागश िें आने वाले सभी अड़िनों को पार करिे हुए आगे बढिी हैI यह जीवन िें मनरंिरिा 
और धैयश की प्ररेणा देिी है। सूयश मनयमिि रूप से उददि होकर प्रकाि और ऊजा देिा है, 
शजससे किशठिा और किशव्यमनष्ठा का सदेंि मिलिा है।पिु-पिी भी एक-दसूरे के साथ 
सािंजस्य स ेरहिे हैं, शजससे सहयोग और संिुलन की भावना जन्म लेिी है।जब बच्चों 
को इन प्राकृमिक उदाहरणों से जोड़ा जािा है, िो वे इन गुणों को केवल पढिे नहीं, 
बल्कि अनुभव करिे हैं।  

इस प्रकार प्रकृमि से जुड़ी नैमिकिा बच्चों के िररत्र मनिाण िें िहत्त्वपूणश भूमिका 
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मनभािी है और उन्हें एक शजम्मेदार और जागरूक नागररक बनाने िें िदद करिी है। 
आधुवनक बाल साहहत्य और पर्यावरण िेिना 

आधुमनक बाल सादहत्य िें पयावरण िेिना एक प्रिखु मवर्य के रूप िें उभरकर 
सािने आया है। आज के लेखक बच्चों को प्रकृमि के प्रमि जागरूक, संवेदनिील और 
शजम्मेदार बनाने का प्रयास कर रहे हैं। कहामनयों, कमविाओ ंऔर नाटकों के िाध्यि से 
पेड़ लगाना, जल बिाना, प्लात्मिक का उपयोग कि करना, और पिु-पशियों से प्रेि 
करना जैसे संदेि रोिक रूप िें प्रिुि ककए जा रहे हैं। 

िेथीिी भाजी दहरवीगार 
म्हणिे किी, िी उपयोगी िार 

आहे जऱी िी थोडी कडवट 
पण हाडं ििुिी करिे बळकट2 

कई आधुमनक बाल कहामनयों, कमविाओ ंऔर नाटकों िें पात्र पेड़ों से बािें करिे 
हैं, नददयों को बिाने की िदुहि िलािे हैं या लुप्त होिे जीवों को बिाने के ललए प्रयास 
करिे हैं। य ेकथाएुँ  बच्चों िें न केवल जानकाऱी देिी हैं, बल्कि उनिें भावनात्मक जुड़ाव 
और शजम्मेदाऱी की भावना भी उत्पन्न करिी हैं।इसके साथ ही, पयावरण सकंट जैसे 
मवर्यों को भी बाल दृकिकोण से सरल भार्ा िें सिझाया जा रहा है, िाकक बच्चे छोटी उम्र 
से ही पृथ्वी और प्रकृमि के संरिण के िहत्व को सिझ सकें ।  

इस प्रकार आधुमनक बाल सादहत्य पयावरण संरिण को शििा और िनोरंजन 
के िाध्यि से बच्चों के िन िें गहराई से मबठाने का कायश कर रहा है। 
शशक्षा और पाठ्यक्रम में प्रकृवि प्रमे की भूवमका 

शििा प्रणाल़ी िें प्रकृमि प्रिे की भावना का सिावेि बच्चों के सवांगीण मवकास 
के ललए अत्यंि आवश्यक है। जब पाठ्यक्रि िें पडे़, नददयाँ, पि-ुपिी, ऋिएुुँ  और 
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पयावरण से संबलंधि मवर्यों को कहामनयों, कमविाओ,ं पररयोजनाओ ंऔर गमिमवलधयों 
के िाध्यि से प्रिुि ककया जािा है, िो बच्चों िें संवदेनिीलिा और जागरूकिा स्विः 
मवकशसि होिी है। 

प्राकृमिक मवर्यों स ेजुड़ा अध्ययन बच्चों को केवल ज्ञान नहीं देिा, बल्कि उनके 
भीिर सहानुभूमि, करुणा और संरिण की भावना भी जगािा है। मवद्यालयों िें 
वृिारोपण, बागवानी, पिी अवलोकन, जल संरिण जैसे प्रयास शििा को व्यवहाररक 
बनािे हैं। 

इस प्रकार, पाठ्यक्रि िें प्रकृमि प्रेि का सिावेि न केवल पयावरण के प्रमि 
श़िम्मेदाऱी शसखािा है, बल्कि बच्चों को प्रकृमि के साथ सह-अस्तित्व की भावना से भी 
जोड़िा है। यह भावी पीढ़ी को जागरूक और संवेदनिील नागररक बनान ेकी ददिा िें 
एक िहत्त्वपूणश कदि है। 
बाल साहहत्य में प्रकृवि प्रमे की सीमाएँ और िुनौविर्याँ 

बाल सादहत्य िें प्रकृमि प्रिे का संदेि देना सराहनीय प्रयास है, लेककन इसिें 
कुछ सीिाएं और िुनौमियाँ भी मवद्यिान हैं। सबस ेबड़ी सीिा यह है कक आज के िहऱी 
पररवेि िें रहने वाले बच्चों के पास प्रकृमि को सीधे अनुभव करने के अवसर कि होि े
जा रहे हैं। ऐसे िें कहामनयों िें वद्धणशि पेड़, पिी या नदी उनके ललए कल्पना का मवर्य 
िात्र बन जािे हैं, शजससे भावनात्मक जुड़ाव किजोर पड़ सकिा है।दसूऱी िुनौिी यह है 
कक कभी-कभी प्रकृमि प्रेि केवल उपदेिात्मक रूप िें प्रिुि ककया जािा है, शजससे 
बच्चे उस ेबोझझल या मनरस सिझन ेलगिे हैं। साथ ही, पयावरणीय मवर्यों को सिंुललि 
रूप से रोिक, कल्पनात्मक और जानकाऱीपणूश बनाना भी एक सादहत्मत्यक िुनौिी 
है।इसके अलावा, आज के कडशजटल युग िें बच्चों का ध्यान आककर्शि करना कदठन होिा 
जा रहा है, शजससे पारंपररक बाल सादहत्य की पहुुँि सीमिि हो सकिी है। 
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इन िुनौमियों के बावजूद, यदद लेखन िें बाल िनोमवज्ञान, कल्पनािक्तक्त और 
संवेदनिीलिा का सिाविे ककया जाए, िो बाल सादहत्य प्रकृमि प्रिे को प्रभावी ढंग से 
संप्रेकर्ि करन ेका िाध्यि बन सकिा है। 
सारांश 

बाल सादहत्य बच्चों के िानशसक, भावनात्मक और नैमिक मवकास का एक 
प्रभाविाल़ी िाध्यि है। जब इसिें प्रकृमि प्रिे को िामिल ककया जािा है, िो यह बच्चों 
को केवल िनोरंजन ही नहीं, बल्कि संवेदनिीलिा, शजज्ञासा और पयावरणीय 
शजम्मेदाऱी भी शसखािा है। पेड़, नददयाँ, पिी, और ऋिएुुँ  जब सादहत्य का दहस्सा बनिे हैं, 
िो बच्चे उनके साथ भावनात्मक रूप से जुड़िे हैं।प्राकृमिक ित्वों का चित्रण केवल 
सौंदयश िक सीमिि न होकर, जीवन िूल्यों और प्रिीकों के रूप िें ककया जािा है। बाल 
सादहत्य िें जब पिु-पिी, पडे़ या बादल िानवीय गुणों के साथ प्रिुि ककए जािे हैं, िो वे 
बच्चों के िन िें आत्मीयिा उत्पन्न करिे हैं। इसी िैल़ी के िाध्यि से बच्चे प्रकृमि को मित्र 
और िागशदिशक के रूप िें अनुभव करिे हैं।प्राकृमिक अनुभव बच्चों िें सहानुभूमि, 
करुणा और संिुलन की भावना पैदा करिे हैं। शििण प्रणाल़ी िें प्रकृमि मवर्यक 
रिनाओ,ं प्रकल्पों और गमिमवलधयों से बच्चों को न केवल ज्ञान प्राप्त होिा है, बल्कि व े
पयावरण के प्रमि जागरूक भी बनिे हैं।हालाँकक आधुमनक जीवनिैल़ी, औद्योगीकरण 
और िहऱीकरण ने बच्चों को प्रकृमि से दरू ककया है। कडशजटल िाध्यिों और दृश्य-श्रव्य 
प्रिुमियों ने इस दरू़ी को थोड़ा कि करने का प्रयास ककया है, लेककन पारंपररक बाल 
सादहत्य िें प्रकृमि चित्रण की िात्रा घटिी जा रही है।इन िुनौमियों के बावजूद, यदद 
रिनाकार बच्चों की भार्ा, भावनाओ ंऔर कल्पनाओ ंको ध्यान िें रखकर रिनाएुँ  करें , 
िो बाल सादहत्य प्रकृमि प्रिे और पयावरण संरिण के संदेि को प्रभावी रूप से पहुुँिा 
सकिा है। इससे भावी पीढ़ी संवेदनिील और सजग नागररक बन सकिी है। 
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‘आधनुिक नििंदी काव्य सानित्य में पयाावरण चेतिा 

शारदा अर्जुन खोमणे   
शोध छात्रा  
अनुसंधान कें द्र- नू्य आर्ट ्स कॉमस् अँड सायन्स कॉलेज, अहिल्यानगर  
संस्थागत संबंधता - सावित्रीबाई फुले पुणे विश्वविद्यालय, पुणे – २८  
 

आधुवनक युग में पयािरण का वबघडता रूप िजै्ञावनकों और पयािरण विशेषज्ञों 
की च तंा का सबब बन गया िैI आधुवनक हिदंी कवि पयािरण  ेतना और साहित्य के 
संबंध को अपन े र नात्मक दृष्टी से उजागर कर जनसाधारण को जागरूक करनें में 
अपना योगदान देत े िैI 

आज 21 िीं सदी का यि यगु विज्ञान और प्राद्यौगगक विकास का यगु िैI इस यगु 
में जिाँ मानि अपना ि ्स्व स्थापपत करते िुए उन्नवत के  रमोत्कष् पर पिु ा िै ििी 
उसके समक्ष समय की कुछ  ुनौंवतया भी आ खडी िुई िैI पयािरण का वबघडता स्वरूप 
भी एक ऐसंी  ुनौती िै, जजसका िल करना कहिण जसद्ध िो रिा िैI पयािरण ऱ्िास और 
पयािरण विनाश नाम से यि मामला अन्य सामाजजक समस्याओ ंकी तरि िी अत्यंत 
ज्वलंत और विश्व मं  पर छाया िुआ िैI 

मानि सभ्यता का विकास पयािरण की अनकूुल पररस्थस्थतीयों से िी संभि िो 
पाया िैI पर आज मनषु्य के िस्तक्षपे से पयािरण को क्षवत पिँु ी िैI मनषु्य ने विकास के 
अंधाधुंद दौड में भौवतक विकास, औद्योगगकीकरण, विकास योजनाओ ंके कुप्रबधंन एि ं
प्रकृवत में अनाधधकार िस्तक्षेप से पयािरण को िावन पिंु ायी िैI जिाँ एक ओर दवुनया 
भर के िजै्ञावनक एि ं पयािरण विशेषज्ञ इस कहिण पररस्थस्थती से जनसाधारण को 
पररच त करा रिे िै, ििी साहित्य की भूवमका अपके्षाकृत और भी अधधक मित्त्वपणू् और 
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अग्रगामी िैI साहित्य समाज का दप्ण िी निी िरन दीपक भी िोता िै I जो जन- जन की 
िाणी भी िै और जन- जन के धलये प्रेरक भी िैI साहित्य अपनी इसी जन वनकर्ता के 
कारण समाज में सर्ीक और प्रभािशाली भूवमका वनभाता िैI इसधलये जब कवि समाज 
की समस्याओ,ं विकृतीयों और विद्रपुताओ ंका िण्न करता िै तो िि सीधा जनसंपक् 
का काय् करता िैI 

आधुवनक हिदंी कविता पयािरण की इस विकर् समस्या को जनसाधारण तक 
पिँु ाकर उसके भीतर प्रकृवत संरक्षण भािना को जागृत कर देने का काय् करती िैI 
पयािरण  ेतना को जन-जन में भर देन ेका जो उपक्रम आधवुनक हिदंी कविता म े
वमलता िै िि अत्यंत मित्वपूण् िैI 

पृथ्वी का पयािरण उसका िि घेरा िै, जो उसे समस्त गृिों से विजशष्ट बनता िैंI 
पयािरण में िमारे  ारों तरफ का िि िातािरण आता िै, जो िमारे अस्तस्तत्व को संम्भि 
बनता िैI िमारे  ारों और फैला प्रकृवत का यि सुंदर दृश्य जजसमें  पेड- पौध,े नदी- झरन,े 
समुद्र पिाड आहद आते िैI यिी िमारा पयािरण िै, जो विधभन्न घर्कों से वमलकर बना िैI 
मानि विकास एक घर्क िै, जो पयािरण से प्रभावित भी िोता िैI मानि प्रकृवत के 
पं भूत तत्त्वों से बना िै और मृत्यु के पश्चात पृथ्वी में समाहित िो जाता िैI इसधलए मानि 
जीिन की कल्पना उसके पयािरण के बिार निीं की जा सकतीI 
पयािरण को समझने के धलए पिले तो िमें उसका अर् ्देखना पडगेा - 
अर् ् -"पयािरण शब्द परी +  आिरण से वमलकर बना िैI परर का अर् ् िे  ारों ओर, 
व्याप्ति, सू क तर्ा आिरण का अर् ्िै आच्छादन ,घरेाि, खोल ढकना"1 

पयािरण की पररभाषा -environment the factors constituting an 
organisms surrounding the most important being those 
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component that influence the organisms behaviour reproduction 
and survival. 

"पयािरण जीिों के आसपास के पररिेश के उन मित्वपूण् कारकों का गिन िै, 
जो उसके व्यििार, प्रजनन और उसके अस्तस्तत्व को प्रभावित करत ेिैI"2 भारतीय परंपरा 
धम ्एि ंदश्न में सदैि प्रकृवत के मित्त्व को स्वीकार कर संरक्षण का संदेश हदया िैI िेद, 
पुराण, उपवनषद, गीता में प्रकृवत के उपदानों की रक्षा का संदेश प्रसाररत पकया िैI जैन 
और बौद्ध धम ्में तो पयािरण के प्रत्येक तत्त्व के प्रवत संिेदनशील व्यििार की जशक्षा 
वमलती िैI १९िी शताब्दी में Man and Nature, Rape of the Earth जेसी पुस्तकों 
के प्रकाशन से जन ेतना की एक लिर उत्पन्न िुईI  आंतरराष्टर ीय स्तर पर पयािरण 
 ेतना संरक्षण का विविध उपक्रमों से आयोजन िोन ेलगाI भारत में च पको, वबश्नोई, 
गंगा, नम्दा ब ाओ जैस ेपयािरण आंदोलन िोन ेलगेI 

आधुवनक हिदंी कविता का सतू्रपात भारत मे अंग्रजेों के आन े के बाद िुआI 
राजनीवतक अस्थस्थरता और अंग्रेजी द्वारा सं ार साधनों सडक, रेल, डाक के वनमाण से 
भारत में आधुवनकता की एक लिर उत्पन्न िुई, जजसका प्रभाि साहित्य पर पडना 
स्वाभाविक र्ाI राजनीवत, समाज और साहित्य में एक निीन  ेतना के प्रसार से 
आधुवनक हिदंी कविता का उदय िुआ आधुवनक हिदंी कवियों ने विज्ञान और तंत्रज्ञान के 
नए-नए अविष्कार, मानि की बुद्धद्धमत्ता और विकास का परर य हदया िैI तो ििीं 
पयािरण का भयािि  रूप भी मानि के सामने लात ेिैI आज मानि के सामने पयािरण 
 ेतना के संबंधी बिुत सारी  ुनौवतयाँ िैंI 
पॉलिथीन के वातावरण पर घातक पररणाम 

मनुष्य ने अपने आिश्यकताओ ंके धलए तरि-तरि के आविष्कार पकए। अपन े
धलए तो िि लाभकारी िै। पकंत ुपयािरण के धलए िावनकारक जसद्ध िो रिे िैं। मानि का 
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ऐसा िी एक आविष्कार प्लास्टिक िै। कवि ज्ञानेंद्रपवत इस अविष्कार से बिेद नाराज िै 
और अपननी यिी नाराजगी इस प्रकार व्यक्त करते िैं।  

"पॉधलर्ीन, पॉधलर्ीन 
तंग िंू मैं इस पॉधलर्ीन से 

तंग पड़ती जा रिी िै जीिों को  धरती पर 
बीजों को धरती पर 
इसके कारण 

च रजीिा मरजीिा पॉधलर्ीन 
िमारे समय की सभ्यता का पयाय िै। 

िमारे समय की सभ्यता का दसूरा नाम िै पॉधलर्ीन।"3 

इस तरि पॉलीर्ीन क रा जिाँ िमारे प्राकृवतक दृश्य को खराब करता िै, ििी 
कभी भी विघपर्त न िोने के कारण जीिों के धलए घातक जसद्ध िोता जा रिा िै। भारतेंद ु
युग, पददिेदी युग, छायािाद, प्रगतीिाद, प्रयोगिाद, नईकविता, अकविता, सािोत्तरी 
कविता, समकालीन कविता इस तरि से आधुवनक कविता एक व्यापक एि ं विस्तृत 
जीिनदृष्टी िै, जजसमें समय- समय पर उनके पररित्न िोत ेगयेI 
जैस े1 -आधवुनक युग में पयािरण के घातक बदलािों का च त्रण कवि कैलाश बाजपेयी 
पयािरण की भयािि  ुनौवतयों को अपने काव्य के माध्यम से यू िमारे सामने रखत ेिैं। 

जैस े-"इक्कीसिीं सदी की शुरुआत पर 
ध्रुिों ने शुरू कर हदया िै पपघलना 
आकाश भी अब वनरापद निीं रिा 
ििा को जरूर श्वास रोग िो  ला िै 
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लगता िै मुश्किल िो  ुका भीड़ छांर्ना 
अब पकसी के बस की बात निीं 
धरती को उसरू िोन ेसे ब न ेकी।" 

         धरती के इस तरि गमानें से हिमजशखर पपघलन ेलगे िैं। आकाश भी प्रदषूण से 
वनरापद निीं रिा। हदनभर धुआँ उगत ेउद्योग और िािन ििा विषाक्त कर रिे िैं। वनरंतर 
बढ़ती जनसंख्या पयािरण को खतरे की ओर ले जा रिी िै। अम्लीय िषा, कीर्नाशक 
और रसायन के फिारने से जमीन बंजर बना रिी िै। 
वायज प्रदषूण:  

िाय ुप्रदषूण से पयािरण असंतुलन के गंभीर समस्या उत्पन्न िुई िैI िातािरण में 
जब दआु, धूल, दगुंध और अन्य िावनकारक गैसें  फैलती िै तो िाय ुप्रदषूण िो जाता िैI 
जो मनषु्य जीि और पेड़ पौधों को नुकसान पिंु ती िै। िाय ुप्रदषूण के अनके कारण िै 
पर उसमें से उद्योग धंधे प्रमुख कारण िै कारखाने से वनकली जिरीली गैस ििा की 
शुद्धता समाि कर रिे िैं। 

"सूख रिा िै अबंर को 
बलखाता  भटे्ट का धुआँ " 

आज प्रकृवत में बस ेनगरों में फैलत ेउद्योग कारखाने के च मवनयों से वनकलने िाला धुआँ 
जो  ौमुखी विनाश को आमंपत्रत कर रिा िै।  
ध्वनन प्रदषूण:  

आज आधुवनक यगु में बढ़त ेऔद्योगीकरण की िजि से पयािरण संतुलन में 
मुख्यतः िायु प्रदषूण, जल प्रदषूण तो िै िी परंत ुआजकल ध्ववन प्रदषूण बिुत बड़ी 
समस्या मानि के सामने उत्पन्न िुई िै। इस संदभ् में कवि कंुिर नारायण अपन ेपयािरण 
कविता में धलखते िैं   



शारदा अरु्ाि खोमणे 

110 
 

Nature Light Publications 

"सड़कों की उजागर लपेर् में मकान 

आ गया ,आ गया  ीख रिे प्रेशर िॉन ्

सबको िै खुली छूर् िल्लों का मुिल्ला िै 

अपना जसर गेंद लाउडस्पीकर बल्ला िै 

राम और अल्लाि के बंदों का जंगल िै 

कानपुर आिाजों में अखंड दंगल िै।" 

       बढ़ती आबादी से शिरों में मकान सकुंच त िोत ेजा रिे िैं। सड़कों पर हदन रात 
िािन उनके िॉन ्के आिाज िातािरण को अशांत कर रिे िैं। मंहदर और मस्जिदों में लग े
लाउडस्पीकर शोर कर रिे िैं यि शोर शराबा जसफ् मनुष्य के धलए निीं तो सभी प्राणी 
मात्राओ ंके धलए भी िावनकारक िै। 
सारांश 

इस तरि से आधुवनक हिदंी कविता एक अत्यंत व्यापक एि ं अवत विस्तृत 
जीिनदृष्टी िैंI जजसमें समय- समय पर अनेक पररित्न िोत ेगयIे पररित्नों के सार् -
सार् धभन्न- धभन्न युगों में कविता का एक अलग िी रूप िमारे सामने प्रस्तुत िोता रिाI 
उन कविताओ ंमे पयािरण  ेतना के वबदं ू उभरत ेनजर आए िैंI पयािरण  ेतना से 
पयािरण संरक्षण के धलये प्रेररत करत ेिैI 
संदर्ु  
1. मानि मलू्यपरक शब्दािली का विश्वकोश तृतीय खंड धमप्ाल मैनी नई हदल्ली: 

स्वरूप अँड संन्ज (2005) प.ृ1059-60 
2. एस. पी. अग्रिाल एन्व्हायरमेंर् िडीज नई हदल्ली: नरोसा पस्तिजशगं िाऊस 
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(2006) प.ृ2 
3. पपत्रका, प्रगवतशील िसुधा, अप्रैल – जून, 2008, पृ. 104 
4. बािरी कपडयॉ - िेबसाईर्, गुगल स ् 
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विनोद कुमार शकु्ल के उपन्यास "दीिार में एक खिड़की रहती थी" 
में पयाािरण चेतना  

किरण पुणिेर  
शोध छात्र                                                                   
 दादा पाटील महाविद्यालय कर्जत, जर्-अहहल्यानगर  
 
प्रस्तावना 

विनोद कुमार शकु्ल समकालीन हहिंदी साहहत्य के एक अत्यिंत विजशष्ट और 
सिंिेदनशील रचनाकार हैं। उनका र्न्म 1 र्निरी, 1937 को मध्यप्रदेश के रार्नांदगांि 
में हुआ था। उन्होंने विज्ञान में स्नातकोत्तर जशक्षा प्राप्त की, लेककन उनकी रचनात्मक 
चेतना मुख्यतः कविता, कथा और उपन्यास लेखन में सकिय रही है। उनकी लेखनी में 
प्रकृवत, मनषु्य की आिंतररक अनुभूवतयाँ और र्ीिन की सकू्ष्मतम अनुभूवतयों को अत्यिंत 
सहर् भाषा और प्रतीकों में अभभव्यक्त ककया गया है। शुक्ल र्ी की भाषा-शैली अत्यिंत 
काव्यात्मक, चचत्रात्मक और प्रयोगधमी मानी र्ाती है। उनके प्रमुख काव्य सिंग्रहों 
में'लगभग र्य हहन्द', 'सब कुछ होना बचा रहेगा'और उपन्यासों में'नौकर की कमीज़', 
'दीिार में एक खखड़की रहती थी'प्रमुख हैं। िे मृदभुाषी, चचिंतनशील और एकांतकप्रय 
लेखक हैं, जर्नकी लेखनी में प्रकृवत और मनषु्य के बीच के आत्मीय सिंबिंध को अत्यिंत 
सूक्ष्मता से चचकत्रत ककया गया है।शुक्ल ने उपन्यास एििं कविता विधाओिं में साहहत्य 
सृर्न ककया है। उनकी पहली कविता सिंग्रह 1971 में ‘लगभग र्य हहन्द’ नाम स े
प्रकाजशत हुआ। 1979 में ‘नौकर की कमीज़’ नाम स े उनका उपन्यास आया जर्स पर 
क़िल्मकार मणिकौल ने इसी से नाम से किल्म भी बनाई। शुक्ल के दसूरे उपन्यास 
‘दीिार में एक खखड़की’ को साहहत्य अकादमी परुस्कार प्राप्त हो चुका है।शुक्ल को 
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भारतीय साहहत्य के सिोच्च सम्मान ज्ञानपीठ परुस्कार से सम्मावनत ककए र्ाने की 
घोषिा हुई है।1 र्निरी, 1937 को भारत के राज्य छत्तीसगढ़ के रार्निंदगांि में हुआ। 
र्न्मे शुक्ल ने अध्यापन को रोज़गार के रूप में चुनकर पूरा ध्यान साहहत्य सृर्न में 
लगाया।विनोद कुमार शकु्ल हहिंदी साहहत्य के एकप्रमुख समकालीन कवि, कथाकार 
और उपन्यासकार हैं, जर्नका लेखन अपनी सरलता, गहन सिंिेदना और मौभलक 
अभभव्यक्तक्त शैली के भलए पहचाना र्ाता है। विनोद कुमार शुक्ल का लेखन धैयज, 
आत्मीयता और सूक्ष्म वनरीक्षि से पररपूिज होता है। िे उन दलुजभ लेखकों में हैं र्ो सामान्य 
र्ीिन की साधारि घटनाओिं को असाधारि गहराई से प्रस्तुत करते हैं। उनका जशल्प 
धीमा, मगर अत्यिंत प्रभािशाली है। ि े भाषा की चमत्कारी सादगी के भलए प्रजसद्ध हैं। 
उनकी रचनाओिं में अक्सर प्रकृवत, मौन, समय और स्मृवत की प्रमखु भूवमका होती है। िे 
एकदृश्य और मनोिैज्ञावनक िातािरि रचते हैं जर्समें पाठक धीरे-धीरे उतरता है। 
िववता संग्रह 
‘लगभग र्यहहिंद ' िषज 1971. 
‘िह आदमी चला गया’, ‘नया गरम कोट पहहनकर विचार की तरह’ िषज 1981. 
‘सब कुछ होना बचा रहेगा’ िषज 1992. 
‘अवतररक्त नहीं’ िषज 2000. 
‘कविता से लिंबी कविता’ िषज 2001. 
‘आकाश धरती को खटखटाता है’ िषज 2006. 
‘पचास कविताएँ’ िषज 2011 
‘कभी के बाद अभी’ िषज 2012. 
‘कवि ने कहा’ -चुनी हुई कविताएँ िषज 2012. 
‘प्रवतवनभध कविताएँ’ िषज 2013. 
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उपन्यास 
‘नौकर की कमीज़’ िषज 1979. 
‘खखलेगा तो देखेंगे’ िषज 1996. 
‘दीिार में एक खखड़की रहती थी’ िषज 1997. 
‘हरी घास की छप्पर िाली झोपड़ी और बौना पहाड़’ िषज 2011. 
‘याजस रासात’ िषज 2017. 
‘एक चुप्पी र्गह’ िषज 2018. 
िहानी संग्रह 
‘पेड़ पर कमरा’ िषज 1988. 
‘महाविद्यालय’ िषज 1996. 
‘एक कहानी’ िषज 2021. 
‘घोड़ा और अन्य कहावनयाँ’ िषज 2021. 
िहानी/िववता पर पुस्ति 
‘गोदाम’, िषज 2020. 
‘गमले में र्िंगल’, िषज 2021. 
िृवतयों िे अनुवाद 
‘The Servant’s Shirt’, Year 1999 (Novel) 
‘A Window Lived In The Wall’, Year 2005 (Novel) 
‘Once It Flowers’, Year 2014 (Novel) 
‘Moonrise From The green Grass Roof’, Year 2017 (Novel) 
‘Blue Is Like Blue’ Year 2019 (Stories Collection) 
‘The Windows in Our House Are Little Doors’ Year 2020 (Novel) 
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उपन्यास ‘नौकर की कमीज़’ का फ्रें च सहहत प्रमखु भारतीय भाषाओिं में अनुिाद 
/प्रकाशन। 
उपन्यास ‘दीिार में एक खखड़की रहती थी’ का प्रमुख भारतीय भाषाओिं में अनुिाद 
/प्रकाशन। 
कविताओिं का एक सिंग्रह इतालिी में। 
कविताओिं के स्वीकिश, र्मजन, अरबी, अिंग्रेर्ी सहहत प्रमुख भारतीय भाषाओिं में अनुिाद। 
पेड़ पर कमरा ' कहानी सिंग्रह का मराठी, अिंग्रेर्ी में अनिुाद 
अन्य िृवतयाँ 
बच्चों की कविताओिं के पोस्टकािज प्रकाजशत, िषज 2020. 
‘गर्ानन माधि मकु्तक्तबोध िेलोजशप’ (म.प्र. शासन) 
‘रज़ा परुस्कार’ (मध्यप्रदेश कला पररषद) 
‘जशखर सम्मान’ (म.प्र. शासन) 
‘राष्टर ीय मैभथलीशरि गपु्त सम्मान’ (म.प्र. शासन) 
‘दयािती मोदी कवि शेखर सम्मान’ (मोदी िाउिंिेशन) 
‘साहहत्य अकादमी पुरस्कार’, (भारत सरकार) 
‘हहन्दी गौरि सम्मान’ (उत्तर प्रदेश हहन्दी सिंस्थान, उ.प्र. शासन) 
‘मातृभूवम' पुरस्कार, िषज 2020 (अिंग्रेर्ी कहानी सिंग्रह ‘Blue Is Like Blue’ के भलए) 
‘साहहत्य अकादमी,’ नई हदल्ली के सिोच्च सम्मान “महत्तर सदस्य” चुने गये, िषज 2021. 
िृवतयों पर िायय 

उपन्यास ‘नौकर की कमीज़’ एििं कहानी ‘बोझ’ पर विख्यात किल्मकार 
मणिकौल द्वार किल्म का वनमाि िषज 1999, किल्म 'केरल अिंतरराष्टर ीय किल्म समारोह ' 
में पुरसृ्कतI  
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कहावनयाँ 'आदमी की औरत' एििं 'पेड़ पर कमरा' पर राष्टर ीय किल्म इिंस्टीटू्यट, 
पूना द्वारा अवमत दत्ता के वनदेशन में किल्म का वनमाि। किल्म िेवनस अिंतरराष्टर ीय किल्म 
समारोह 2009 में ‘स्पेशल मेनशन अिािज’ से सम्मावनत। 

उपन्यास ‘दीिार में एक खखड़की रहती थी’ पर प्रजसद्ध नाट्य वनदेशक मोहन 
महकषज सहहत अन्य रचनाओिं पर वनदेशकों द्वारा नाट्य मिंचन। 
अन्य उपलब्धियाँ 
‘वनराला सृर्न पीठ’, भारत भिन, भोपाल में रहे थे। 
‘साहहत्य अकादमी’, नई हदल्ली के सदस्य रहे। 
िषज अप्रैल 2013 से अप्रैल 2014 में िे ‘अवतभथ लेखक (राइटर इन   रेसीिेंस), महात्मा 
गाँधी अिंतरराष्टर ीय हहिंदी विश्वविद्यालय, िधा, महाराष्टर ,. 
िषज 2023 का पैन-नाबोकोि पुरुस्कार वमला है 

विनोद कुमार शकु्ल ने हहिंदी साहहत्य में धीमे स्वर की सिंिेदनशीलता को प्रवतष्ठा 
हदलाई। िे विकल्प हीनता और उम्मीद, सिंिेदना और साधारिता, तथा आिंतररक र्ीिन 
और बाहरी सिंसार के द्विंद्व को अत्यिंत काव्यात्मक और अनोखे ढिंग स ेप्रस्तुत करते हैं। 

उनकी कृवतयों में पयािरि चेतना, नैवतक चचिंतन, और आधुवनकता की 
आलोचना एक शांत लेककन स्थायी प्रभाि के साथ प्रकट होती है। विशेष रूप स े‘दीिार 
में एक खखड़की रहती थी’ में प्रकृवत और चेतना का गहरा अिंतसंबिंध हदखाई देता है। 
सम्मान और पुरस्कार 

साहहत्य अकादमी पुरस्कार (2023) – "दीिार में एक खखड़की रहती थी" के 
भलए विनोद कुमार शुक्ल हहिंदी कविता के िृहत्तर पररदृश्य में अपनी विजशष्ट भाकषक 
बनािट और सिंिेदनात्मक गहराई के भलए र्ान ेर्ाते हैं। उन्होंन ेसमकालीन हहिंदी कविता 
को अपने मौभलक कृवतत्व से सम्पन्नतर बनाया है और इसके भलए ि ेपूरे भारतीय काव्य 
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पररदृश्य में अलग से पहचाने र्ाते हैं।उनकी एकदम भभन्न साहहत्यत्यक शैली ने पररपाटी 
को तोड़ते हुए ताज़ा झोकें  की तरह पाठकों को प्रभावित ककया, जर्सको 'र्ादईु-यथाथज' 
के आसपास की शैली के रूप में महससू ककया र्ा सकता है।िे कवि होने के साथ-साथ 
शीषजस्थ कथाकार भी हैं। उनके उपन्यासों ने हहिंदी में पहली बार एक मौभलक भारतीय 
उपन्यास की सिंभािना को राह दी है। उन्होंने एक साथ लोक आख्यान और आधुवनक 
मनुष्य की अस्तस्तत्वमूलक र्कटल आकांक्षाओिं की अभभव्यक्तक्त को समाविष्ट कर एक नय े
कथा-ढांचे का आविष्कार ककया है। अपने उपन्यासों के माध्यम से उन्होंने हमारे दैनिंहदन 
र्ीिन की कथा-समृणद्ध को अद्भतु कौशल के साथ उभारा है। मध्यिगीय र्ीिन की 
बहुविध बारीककयों को समाये उनके विलक्षि चररत्रों का भारतीय कथा-सृकष्ट में 
समृणद्धकारी योगदान है। ि ेअपनी पीढ़ी के ऐसे अकेले लेखक हैं, जर्नके लेखन ने एक 
नयी तरह की आलोचना दृकष्ट को आविषृ्कत करने की प्रेरिा दी है। आर् ि ेसिाभधक 
चचचजत लेखक हैं। अपनी विजशष्ट भाकषक बनािट, सिंिेदनात्मक गहराई, उतृ्कष्ट 
सृर्नशीलता से श्री शकु्ल ने भारतीय िजैश्वक साहहत्य को अहद्वतीय रूप स ेसमदृ्ध ककया 
है। 
 विनोद कुमार शकु्ल का उपन्यास ‘दीिार में एक खखड़की रहती थी’ सन ्1997 ई. 
में प्रकाजशत हुआ। इस उपन्यास में एक वनर्ी महाविद्यालय में व्याख्याता के रूप में 
कायजरत रघुिर प्रसाद की जर्न्दगी का कस्बाई यथाथज है। सीवमत आय में िह अपना और 
अपने पररिार का गुर्ारा करते हैं हैं। ककराये का कमरा, महाविद्यालय र्ाने की 
असुविधा, माता-कपता की बीमाररयाँ आहद से िह र्ूझते हैं। उपन्यास के केन्द्र में 
वनम्निगीय रघुिर प्रसाद और सोनसी का दाम्पत्य र्ीिन है। सोनसी से शादी होने के बाद 
िह अपन ेर्ीिन-सिंग्राम में र्ूझते रहते है। इस सिंदभज में विषु्ण खरे भलखते हैं–“विनोद 
कुमार शकु्ल के इस उपन्यास में कोई महान घटना, कोई विराट सिंघषज, कोई यगुीन सत्य 
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तथा कोई उदे्दश्य या सिंदेश नहीं क्योंकक इसमें िह र्ीिन है, र्ो इस देश की िह जर्न्दगी 
है, जर्से ककसी अन्य उपयकु्त शब्द के अभाि में वनम्नमध्यिगीय कहा र्ाता है।” 
ववनोद िुमार शुक्ल िी साहहब्धिि दृकि 

विनोद कुमार शकु्ल का लेखन सरल, सिंिेदनशील और गहन मानिीय अनुभिों 
से युक्त होता है। िे आम र्ीिन की छोटी-छोटी घटनाओिं के माध्यम से बडे़ सत्य उर्ागर 
करते हैं। उनका दृकष्टकोि प्रकृवत के प्रवत आत्मीय है, र्हाँ खखड़की एक प्रतीक बन र्ाती 
है प्रकृवत से रु्ड़ने का। 
5. उपन्यास में पयावरणीय संिेत  

'दीिार में एक खखड़की रहती थी' में खखड़की प्रतीक है उस दृकष्ट का र्ो मनषु्य को 
बाहरी सिंसार से र्ोड़ती है। यह उपन्यास उस सिंिदेनशीलता को दशाता है र्ो एक 
सीवमत शहरी र्ीिन के भीतर भी प्रकृवत के प्रवत गहराई स ेर्ुड़ी रहती है। उपन्यास में 
अनेक ऐसे वब िंब और प्रतीक हैं र्ो पयािरिीय चेतना को व्यक्त करते हैं — र्ैसे कक 
दीिारें, आिंगन, खखड़की, रोशनी, छाया, आहद। 
6. प्रिृवत और मनुष्य िा संबंध  

लेखक ने प्रकृवत को केिल पृष्ठभूवम के रूप में नहीं, बल्कि र्ीििंत उपल्कस्थवत के 
रूप में प्रस्तुत ककया है। पात्रों की सिंिेदनशीलता, उनके देखने और सोचने के ढिंग में 
प्रकृवत के प्रवत गहरा लगाि हदखाई देता है। 
7. शहरीिरण और उसिे प्रभाव 

उपन्यास में शहरी र्ीिन की एकरसता, सीवमतता और बिंद िातािरि की 
आलोचना की गई है। खखड़की उस एकमात्र माध्यम के रूप में सामने आती है जर्सस े
बाहर की दवुनया देखी र्ा सकती है। यह शहरीकरि के कारि जसकुड़ते प्राकृवतक स्पेस 
की ओर सिंकेत करती है। 
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प्रजसद्ध समीक्षक िॉ. नामिर जसिंह कहते है–“‘दीिार में एक खखड़की रहती थी’ 
उपभोक्ता समार् में एक प्रवत सिंसार की रचना करता है। इस यांकत्रक र्ीिन के विरूद्ध 
एक वमठास गरमाई का आभास खखड़की के बाहर कराता हैं। मैं चककत हँू कक यह 
उपन्यास के भाँवत छोटी-मोटी बातें, रोर्मरा के ब्यौरे यहाँ भी हैं। मैं इस उपन्यास के 
जशल्प से भी प्रभावित हँू।” 

यह उपन्यास सीधी-सादी, आिंचभलक प्रेम कहानी हैं, जर्समें वनम्नमध्यिगीय 
समार् के र्ीिन के ठिं िे-मीठे रसीले मन को प्रकृवत के खूबसूरत धागे में कपरोया गया हैं। 
इस उपन्यास में भाषा से एक सपनों का सिंसार रचा गया हैं। स्वयिं विनोद कुमार शुक्ल न े
एक इिंटरव्यू में कहा–“ककसी भी लेखक का शब्दों के साथ खेलन ेका सिंबिंध तो बनता ही 
नहीं, र्ूझने का बनता है।” इस उपन्यास में दाम्पत्य रूपी घर में पवत रघुिर प्रसाद 
‘दरिार्े’ की तरह है तो पत्नी सोनसी ‘खखड़की’ की तरह। दोनों एक दसूरे के पूरक हैं। 
उपन्यास में खखड़की की दवुनया भले िैं टेसी की दवुनया हो पर प्रमे और शृ्रिंगार के यह 
दृश्य और उनका ििजन एकदम सहर् और स्वाभाविक है। उपन्यास की मखु्य कथा 
वनम्नमध्यिगीय दम्पवत रघिुर प्रसाद और सोनसी के प्रेम-आख्यान है। िे दोनों इस 
खखड़की से एक अद्भदु चमत्कार की दवुनया में प्रिेश करते हैं और िहीं से अपने र्ीिन के 
सपने सिंर्ोते हैं। 

‘दीिार में एक खखड़की रहती थी’ उपन्यास भारतीय वनम्नमध्यिगीय र्ीिन सिंघषज 
के भीतर चछप ेर्ीिन के सखु है। सारे बिंधनों से मकु्त िे र्ीिन का सही आनिंद लेते हैं। ि े
दोनों ऐसी दवुनया में हैं जर्समें जसिज  दोनों की मौरू्दगी का एहसास है। सोनसी रघुिर 
प्रसाद के भलए एक नई सबुह थी। रघुिर प्रसाद तालाब के ककनारे सोनसी के सौन्दयज को 
वनहारते हैं–“पत्थर पर खड़ी िह इतनी मांसल और ठोस थी कक लगता था कक एक भी 
कदम आगे बढ़ाएगी तो तालाब का सारा पानी एक उछाल लेगा। तत्काल हृदय में हुए 
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उलकापात के पत्थर की गढ़ी प्रवतमा का ठोसपन और दरू से गमज लगता था। र्ब उसने 
साड़ी को र्ाँघ तक खोंसा तो लगा कक पत्थर चन्द्रमा का होगा या बृहस्पवत का। अगर 
चन्द्रमा का होगा तो रिंग पत्थर का ऐसा ही था रै्सा चन्द्रमा दरू से हदखता है सुबह।” 

छुट्टी के हदनों में र्ब भी उन्हें िुसजत वमलती रघुिर प्रसाद और सोनसी के उस दवुनया में 
रहती बढू़ी अम्मा अपने बच्चों र्ैसा प्यार करती है और उन्हें अपने हाथों से चाय कपलाती 
है। उसकी चाय उन्हें बहुत अच्छी लगती है। दोनों तालाब के खखले हुए कमल में घुसकर 
नहाने लगे। उनके नहाने से सिेद कमल के िूलों की सिंख्या भी बढ़ गई है। इतने में बूढ़ी 
अम्मा आकर आिार् देती है–“बाहर आ र्ाओ कमल में िँस र्ाओग।े” यहाँ विनोद 
कुमार शुक्ल ने बहुत ही खबूसूरती के साथ कल्पना और यथाथज का वमश्रि ककया है कक 
पता नहीं चलता कब स्वप्न-युग में है। उपन्यास में–“बूढ़ी अम्मा प्रकृवत-माँ की तरह हैं। 
खखड़की की दवुनया पर उनका पूरा वनयिंत्रि है। िह बन्दरों को िाँट सकती हैं, पजक्षयों को 
पत्थर पर बीट करने के भलए गुस्से में घरू सकती है। यहां तक कक िह रघुिर प्रसाद और 
सोनसी को भी स्नेह भरी िाँट कपला देती हैं।” 

रघुिर प्रसाद के कमरे की खखड़की के बाहर प्रकृवत का मनमोहक सौन्दयज भरा 
हुआ है। उनको र्ब भी समय वमलता है िह और उनकी पत्नी सोनसी खखड़की से कूदकर 
एक अलग ही दवुनया में चले र्ाते हैं। िे इस सिंबिंध को सौन्दयज से समृ्पक्त कर देते हैं। 
रघुिर प्रसाद के भलए सोनसी ऐसी है जर्से बार-बार देखें तो एक नयापन है। सोनसी 
रघुिर प्रसाद के भलए एक नई सुबह है। िह भी उस अलग दवुनया में रघुिर प्रसाद के 
साथ र्ाकर प्रकृवत के सौन्दयज का भरपूर आनिंद लेती है। उपन्यास में ‘खखड़की’ प्रेम की 
दवुनया में ले र्ाती है। रघुिर प्रसाद के मन में प्रेम की खखड़की खोलने का काम सोनसी 
करती है। उसके र्ीिन में सोनसी हिा के झोंकों की तरह आती है और उसके मन को 
हरा-भरा रखती है। सोनसी की सुन्दरता, रघुिर प्रसाद और उसके बीच प्रेम सिंबिंध को 
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चचकत्रत करते समय प्रकृवत माध्यम बनती है। विनोद कुमार शकु्ल भलखते हैं–“एकदम 
सुबह का सूयज बाईं तरि तालाब में था। सूयज के बाद तालाब में रघुिर प्रसाद थे, किर 
सोनसी थी। सोनसी िुबकी से वनकलते ही बालों को पीछे झटकारती तो एक अधजचि 
बनाती बूँदे बालों से उड़ती तब रघुिर प्रसाद को बूँदों की तरि इन्द्रधनुष हदखाई देता। 
सोनसी के गीले बालों को झटकारने से क्षि भर को इद्रधनुष बन र्ाता था।” खखड़की 
की दवुनया में रघुिर और सोनसी के मन और उनकी आकांक्षाओिं की दवुनया की तस्वीरें 
हैं। इनके प्रेम में नोक-झोंक, तनाि, चचिंता, प्रमे, रूठना, मनाना इन सब से उपन्यास 
अभधक वनखरा है। सिंबिंध उतनी ही गहराई सिंिेदना, अिंतरमन की अभभव्यक्तक्त के स्तर पर 
उनकी ही भाषा में प्रस्तुत है। पवत-पत्नी के बीच बातचीत, खामोशी में आँखों के द्वारा 
चलने िाला बातचीत, ये सब एक दसूरे के प्रवत आत्मीयता स्थाकपत करता है।िास्ति में 
खखड़की की दवुनया रघुिर प्रसाद और सोनसी के प्रमे, मन और प्रकृवत से लगाि की 
दवुनया है। उस दवुनया में एक सुिंदर नदी बहती है। यह नदी स्वच्छ और कम गहरी है। 
बरसात के समय इसमें बाढ़ नहीं आती। इस बीच हिा सोनसी की साड़ी उड़ाकर ले र्ा 
रही है। हिा में उड़कर र्ाती हुई रिंगोली ने उसे ढाँक भलया था। हिा र्ब थम गई तो पेड़ों, 
िूलों, दबूों की गन्घ र्ो िैल गई थी िह पेड़ों, िूलों और दबूों के आसपास जसमटने 
लगी। बरगद के पेड़ के पास ही िहाँ तीर् त्यौहारों के हदन की पूर्ा स्थल की सगुन्ध हैं। 
पेड़ का तना एकदम काला चचकना है। िहाँ एक जशिभलिंग का पेड़ है। गोबर स ेभलपी-पुती 
र्गह पर, पेड़ के नीचे सोनसी आँख बिंद ककए लेटी थी। सोनसी को र्ान-बुझकर रघुिर 
प्रसाद का आना मालूम नहीं हो रहा है। िह इन सब से अनर्ान हदखी तभी सोनसी की 
बाई बाँह पर टाएिं -टाएिं  करता एक पक्षी आकर बैठा। बरगद का पेड़, िूल, िूलों का 
सुगन्ध, बन्दर और बच्चे हैं। साथ में रिंग है। बकरी के बच्चे भी हैं। सूयोदय, सयूास्त, चन्द्र 
और ध्ववनयों के साथ प्रकृवत उपल्कस्थत है। यह सब रघुिर प्रसाद के मन की र्गह है। 
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गोबर से भलपी पगिण्डी मन की पगिण्डी थी। “पगिण्डी को मालूम था इसभलए िह 
रघुिर प्रसाद के चलने के रास्ते पर थी। रघुिर प्रसाद को टीले पर आना था। इसभलए 
र्हाँ रघुिर प्रसाद आये थे िह टीले पर था। तालाब रघुिर प्रसाद के वनहार में था। तालाब 
में तारों, चन्द्रमा की परछाई पड़ी कक रघुिर प्रसाद के वनहार में हो। र्ुगनू रघुिर प्रसाद के 
सामने स ेहोकर गए। कमल के िूल रघुिर प्रसाद को हदखन ेके भलए चन्द्रमा के उर्ाले 
में थ।े” वबष्णु खरे का कहना है–“एक सुखदतम अचिंभा यह है कक इस उपन्यास में अपन े
र्ल, चट्टान, पिजत, िन, िकृ्ष, पशुओिं, पजक्षयों, सूयोदय, सूयास्त, चन्द्र, हिा, रिंग, गिंध और 
ध्ववनयों के साथ प्रकृवत उपल्कस्थत हो जर्तनी ििीश्वरनाथ रेिु के गल्प के बाद कभी 
नहीं रही।” िस्तुत: यह उपन्यास एक सांसृ्कवतक पररघटना की तरह है। इस उपन्यास में 
गाँि में रहने िाले आम लोगों के र्ीिन की सच्चाई को लेखक ने आिगेपूिज और सिंिेदना 
में ढाला है। वनम्नमध्यिगीय पररिार में घर, प्रकृवत और पररिेश के छोटे-छोटे अनुभिों के 
प्रवत लगाि रखना ही लेखक की र्ीिन दृकष्ट रही है। 
वनष्कर्य 

आधुवनक हहिंदी वनबिंध साहहत्य में पयािरि चेतना एक महत्वपिूज विषय है, र्ो 
लेखकों को आककषजत करता है। पयािरि चेतना के विभभन्न पहलुओिं को दशाया गया है, 
र्ैसे कक प्रकृवत का महत्व, पयािरि प्रदषूि और र्लिायु पररितजन। आधुवनक हहिंदी 
वनबिंध साहहत्य में पयािरि चेतना के महत्व को उर्ागर करन ेसे हमें पयािरि के प्रवत 
र्ागरूक और सिंिेदनशील बनाने में मदद वमलती है। 

"दीिार में एक खखड़की रहती थी" उपन्यास एक महत्वपूिज साहहत्यत्यक कृवत है, 
र्ो वनम्नमध्यिगीय र्ीिन के सिंघषों और प्रमे की कहानी को दशाती है। उपन्यास की 
सरल और प्रभािशाली भाषा, कल्पना और यथाथज का वमश्रि, और प्रेम और सिंबिंधों का 
चचत्रि इसे एक अहद्वतीय और आकषजक बनाते हैं। 
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